
 
 

ोाय ोट

 ाा, ंाभा

या े :
 ायाटााो ायाटय, ंाभा

२०७६
ाटाा

ाट  ा ा. .
ाठाडौ, 

 
www.chainpur.hamropalika.org 



1 | P a g e
 

 

य 

ृषभूी__________________________________________________________________________________________________6

अधयको उदेश _______________________________________________________________________________________6

अधयको हत ________________________________________________________________________________________6

अधयको औच ______________________________________________________________________________________7

अधयका ीाहर ____________________________________________________________________________________7

ण १ __________________________________________________________________________________________________8

ंचप य___________________________________________________________________________________________8

१.१ ाा  ___________________________________________________________ 8

१.२ ा _________________________________________________________________ 9

१.३ ाा  त _____________________________________________________________ 9

१.४.१  यी ूाया (थ  ) ___________________________________________ 10

१.४.२ , य  म म  _______________________________________________ 11

ण २ ________________________________________________________________________________________________ 12

जंखा मन च _____________________________________________________________________________ 12

२. ंा म   ______________________________________________________ 12

२ .१ उ अा ंा  ____________________________________________________ 12

२ .२ ा थ आाा ंा _________________________________________________ 13

२.३ आमा   आाा घ  ____________________________________________ 13

२.४ ाृाा ा  ाा आाा ंा  _________________________________________ 14

२.५ य आाा ंा  __________________________________________________ 14

२.६ ाा आाा ंा  _______________________________________________ 15

२.८.१. आा ा थ अा ंा  अथा ____________________________________ 15

२.७ ा ं ा ा  आाा ा अ ______________________________________ 16

२.८  ए ंा  ____________________________________________________ 16

२ .९ ा  था आाा ा ंा  ________________________________________ 17

२.१० ा् थ अा ां  अथा _________________________________________ 17

ण ३ ________________________________________________________________________________________________ 18

आचथक था ोजगाी __________________________________________________________________________________ 18

३ .१ ा म घ  ______________________________________________________ 18

३ .२ ा म घ  ___________________________________________________ 18

३.२ घ ाा मा घ  ___________________________________________________ 19



2 | P a g e
 

३ .३ ृ ा आफ ााई ा  ा आाा घ  ________________________________ 19

३.३.१ ााई ा  अ  ______________________________________________ 20

३.४ ऋ म ______________________________________________________________ 20

३.४.१ ऋ ए – ए आाा घ __________________________________________ 20

३ .४ .२ ऋ ए  आाा घ  ___________________________________________ 20

३.४ .३ ऋ ए उ आाा घ  ___________________________________________ 21

३.४.४  ऋ ए आाा घ  _____________________________________________ 21

३.५ ा ाय आमा आाा घ  __________________________________________ 22

३.६ ाय य आाा घ  _________________________________________________ 22

३.७ घ ा े घ  _____________________________________________________ 22

३.८ ा  े ाा ा आाा  ________________________________________ 23

३.९ ा  – आाा घ  ______________________________________________ 23

३.९.१ ा  अा घ  ______________________________________________ 24

ण ४________________________________________________________________________________________________ 25

ामी च________________________________________________________________________________ 25
४.१ ा् अथा म  ____________________________________________________ 25

४.१.१ य  थ अा ंा  ___________________________________________ 25

४.२ ृ अा ंा  ______________________________________________________ 25

४.२.१ उ अा ृ ंा  ________________________________________________ 25

४.२.२ ृु ा अा ंा  _______________________________________________ 26

४.३ ा् ंथा  _______________________________________________________ 27

४.३.१ ा अा ा् ंथा  _____________________________________________ 27

४.३.२ ा् ंथाा उ ाा आाा  ______________________________________ 28

४.३.३ ा् ंथाा ाय या  ____________________________________________ 29

४.४  _______________________________________________________________ 30

४ .५ अाङा आाा  _____________________________________________________ 30

४.६ अाङा ए ए आाा ंा  __________________________________________ 31

४.५.२  आाा अाङ ा ां  ________________________________________ 31

४.५.२ अाङ ा  त आाा ंा  _________________________________________ 31

४.६   आाा ंा  _________________________________________________ 31

ण -५ _______________________________________________________________________________________________ 32

डाको निग च _____________________________________________________________________________ 32
५ .१ घ  आाा  _____________________________________________________ 32

५ .१.१ घ छाा  आाा घ  __________________________________________ 32



3 | P a g e
 

५ .१.२   आाा घ  _____________________________________________ 32

५ .१.३     आाा घ  ______________________________________ 33

५ .१.४ ाा ाउ    इ/    आाा घ ___________________________ 33

५ .२ ा म  ________________________________________________________ 34

५ .२.१ ा  आाा घ  __________________________________________ 34

५ .२.२ ाय ा ाा  ____________________________________________ 34

५.३ ा   _________________________________________________________ 35

५.३.१ ा उ े ाा  आाा घ  __________________________________ 35

५ .३.२ ाा उ था आाा घ  _______________________________________ 35

५ .४ घ ठा ंा आाा घ  ______________________________________________ 36

५ .५ घ ा अा घ  ___________________________________________________ 36

५ .६ घ ंा आाा घ  __________________________________________________ 37

५ .७ ााय ए ए आाा घ  ____________________________________________ 37

५ .८ ा ा आाा घ  ______________________________________________ 37

५ .९ घ ूम  आा घ  _______________________________________________ 38

५ .१० घ ाण ए ए आाा घ  _________________________________________ 38

५ .११ ाा ा अ थाा ए घ अा  ______________________________________ 38

५ .१२ घ ा ा आाा घ  ______________________________________________ 38

५ .१३ घ ा आाा घ _________________________________________________ 39

ण ६________________________________________________________________________________________________ 40

ााचजक ुाा था ेा ___________________________________________________________________________ 40

६.१ ा __________________________________________________________________ 40

६.१.१ ा म घ  ___________________________________________________ 40

६ .१.२ अध    अा ंा  _______________________________________ 41

६.२ ा म  ________________________________________________________ 41

६.२.१ ाउँााा अथ ा  ___________________________________________ 41

६.२.२  ंथाा उ - ा  ________________________________________ 43

६.२.३ ाा ए ा  ______________________________________________ 47

६.३ ा ा ा /ा घ -ा  ______________________________________________ 49

६.३.१ १६ य ा ाा ा / ा घ -ा  _____________________________________ 49

६.३.२ ााा(१६ य )  य एा घ-ा  ___________________________________ 50

६.४ ाा ाा  आाा ाा  _______________________________________ 50

६.५  था   ______________________________________________________ 51

६.६       , ं  ा_____________________________________________________ 62



4 | P a g e
 

६.६.१    था ा  _______________________________________________ 62

६.६.२ ाय थ  ___________________________________________________ 62

ण ७_______________________________________________________________________________________________ 65

कृच था ुाल____________________________________________________________________________________ 65
७. ृ ___________________________________________________________________ 65

७.१.१ ृ  ा म  _________________________________________________ 65

७.१.२  अा  े ाा  ___________________________________________ 65

७.१.३ ृ ाय ा अ ाा  ा े ाा  ______________________________ 65

७.१.४ ृाया ा ा  े घ (ृाया आ था आ एा घ  ____________________ 66

७.२ छ ा/ा आाा घ  ____________________________________________ 66

७.२.१ ा म _____________________________________________________ 66

७.२.३ छ ा म_______________________________________________________ 67

७.२.४ ाछा ,    ा म _______________________________________________ 67

७.२.६ ृाया ा  ाई  अा घ  __________________________________ 67

७.२.७ ृ ा उा था ी े घ- ा  _______________________________________ 68

ण ८________________________________________________________________________________________________ 69

भौचक था ाजचक ूाा _______________________________________________________________________ 69
८.१ ,ा था ााा ________________________________________________________ 69

८.१.१ ा  ञा  _________________________________________________ 69

८.१.२ घम   अथा म  ___________________________________________ 74

८.१.३  ंा छ  त आाा ा  ______________________________________ 74

८.१.४  था ा __________________________________________________________ 74

८.२ ूा था ंा ा म ____________________________________________________ 75

८.३  आा ___________________________________________________________ 75

८.४ ाा था ा  म _______________________________________________ 76

८.५ ा ााय था या ाथा ________________________________________________ 76

८.६ ाय थ म  _____________________________________________________ 76

८.६.१ ाय ा ________________________________________________________ 76

८.६.२ ल ाईाई उ था __________________________________________________ 77

८.७  ूायाा ा छ ाइएा था _________________________________________________ 77

८.८ ा ृ अा घ _________________________________________________ 77

ण ९________________________________________________________________________________________________ 78

 था ाा _____________________________________________________________________________________ 78

९.१.१  था  वाा म ाा  ____________________________________ 78



5 | P a g e
 

९.१.३ ध ाा  था उका ू  ______________________________________ 79

९.२ ा था ढ ा   _______________________________________________ 82

९.२.१ घा  ा वथा म घ  _____________________________________ 82

९.७ ा म __________________________________________________________ 82

ण १०_______________________________________________________________________________________________ 83

ंसथाग ो था ाब ंा______________________________________________________________________ 83

१०.१ ंथा _______________________________________________________________ 83

१०.१.१ था ा ंा अा घ  __________________________________________ 85

१०.२  था  ंथा  _________________________________________________ 85

१०.२.२ ा ाा ंा अा घ  __________________________________________ 86

१०.२ ा था  ा एा ा ंा  _______________________________________ 87

१०.२.१ वाा  ा ाप क अा घ  __________________________________ 87

१०.२.२  ा ाप क  _______________________________________________ 87

११ .अुूीह ________________________________________________________________________________________ 88

११.१ गाचलका चाच चचचहको च___________________________________________________ 88
११.२ ाा या  __________________________________________________ 90

११.३  ा  _______________________________________________________ 92

 



6 | P a g e
 

ृषभू
  ा ााई अा ढाउा ा ा ा  आा यछ ।
ा ा  ाया ा ो ्ाङ अाया ुछ ।  ा
अध, अा, , ा य  माार  य  ्ाङ ूय ा
ल ुा ा था था ा ा  ाायर था अ ंघंथार ्
थ झल  उ एमा ूाराई वथ ढं ं   ाा ाशत
ा ए छ । ा ंा अू ८ अय था  अा ू  ंा
६ ा था ्ाङ था अ ा ाे अा   उल  ५ । घं ाा
था था ा ता ा ाउँ    ा ाय २०७४  ा ा
मा ा ाा ,आथय, ाा, ाा, ां ूााई
वथ ये ा उल  छ ।   ा ाा थ झल 
ाा ा ा ए  ।

अधययो उय
 अधा  उ माा छ ।
) ाा तत ा ा ा ाा ाा ाउ ।
) ाा तत माा  ा अ ाउ ।
) ाा ंा था ाा थ औलँाउ ।
घ) ाा त ा े ा आथय, ाा, ाय, , था ा थ
ाा ाा ाउ ।
ङ) ाा तत ा ाृ  ा था  ा     
े ।
) ाा ा   ूा ं था वथाा  े ।
५) ाा त ्ाढ आाा ला था ाि म ूा उ ाई
वथाा  े ।
) था आा   ा  अथा ाा ाउ ।
झ) ाा ा ञा ाय षृ  ा  आा ाय ा ाये
य  ायउ ।
) ाा ा ा था ाय   ाय ााई आा ा े ।

अधययो ह
ा ा ंघ ाा था था ा ता े   ाा था
ाार आफ त ा ा ो ्ाङी आा ा ये ा  छ ।
ाा ा ा था ाय   ाय ााई आा ा े उा ाथ ा
ए ा ा लाढा ा  ठाउँ थ म ाा  ु
 छ । ााा  था आाा आा ाा ाय था 
ा या या ा  अध  ाा ाई  या ाथ ाा
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ाा अ ााााई   त ् ाा ा यछ । ा अाा 
ा  अध म ता ंघ ंथा एं अााय, ाा, ा, ा
ा ााााई उ ु ए  अध     ुछ ।

अधययो औय
था आा था ााा आा ाा ायाई ा य ा ा
था ा अय ाााई ं आए अाा  ृ ै  छ ।
ा य थ या ाथ ा ा ाा  ू य ाा ू  ाय
 छ ।  ू ध  ाा  आ–आफ त  ा आाा ाई
ा य ए  ।  ाा द  थ  ा या  ा ाय
  ाछ ।  या थाथयाई    आाा ाा  उ
 ा वथा  उ ाय या, ााय एं अ लाङा म
ायय ा े ुा  अध औ छ ।

अधयय  य ाा ाशता या ाट यो एा ह
माा छ ।
ा ा ाा  ाया ा ा  । ाई ा ा  ूा
ं  था ाउँा ाई छ था ूा ङ   था ा  ााय
था  ं३ंथाा६ उ ्ां ा ए छ । ाि ा,  े
आा ा ा ए छ ।  अध ा ्ाढ ा ा 
ाा था त  या था ा ा  ए छ । ा ा
े ाय ाथ था  ूा ं  उ ए छ ।

 ा एं ा ारा ाार, र उ ष
वकरं छ एं अनााय  ाा ा  ा एं ाा माार ाथ
ाा ईए छ । ाा ा ग ्ाङर  , ाा, ाा,आथय,
 एं ंथा ्ाङर ाा ााय ा ाा थ ा एं ा
ाायर या    ्ाङर ा था अ ारा ा  एं
र अध  था  ाथा ाा  ं ए छ ।

अधयया ाहर
ाि ा आ  ंघ ाा था था ा ता ाय   ाा
ा ा ाय  एा ्ां   आा य ाईए छ । ाा ा 
ा था ा ााय, अ ं३ंथा उ ाएा ्ाङ,   ्ाङ ा,
 ता, ा, म ाा आ ा उ ्ाङ आाा 
  ा ए छ । ाशत अाा अा  ाा मूय 
थाथय ाा  एं  ा छ । अधाई था  ाउ ा ए छ ।
 , ा था    अधाई   ाा ाँ छ । था अधा
ाय उा आाा आा अाा ्ाढ उल ए छ ।
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णड १

ंप य
१.१ ााो य
ंाा लाा ाा ध ूा ाा ा ठ २२३ य .. ता  ए
 ााा ा ाा अा  ााँआाँ  ए त थ ा 
 ा ,  ठ ाृ ं  ा ा, ाृ था ाय थ,
ा ाँा था ा  ा य ठ, ाृ ा य ा, 
ा, ाा ा ाृ ाय एं  थ  ा ु ।
ा ाँ ा... धा, ध, , ा  ां ए थाा ए  
ााा २०७३ ाा था  ंा घा ाय ढाी   छ । उ 
 म ा था ााा ां  ता  था ाय ाा 
 छ ।
 ा, १ ं  ा  ऐा     ाा त , , था ां 
ा थार ूय ा ा ा ५ ाँा  त ग वाा वा ंा छ ।
ाँा वा ाएा  ध ा ा,  ाय   ५। ऐा ाा
ाँ ा   थााई  ाा ाा  ए ाइछ | ा एी ा ूय
६ं    थााई  ाा ाा  ए ाइछ। ा- अ ध 
ढा ाम   इा ाइछ । ाठाौा ू ा  ाए ढंा   ठाउँ
ा, ाा  ऐा  उा  छ |
ाथ उल  ाृ, ाय ऐा मा अाा  म १९९० ाघ २  आए
ाूम     ाा ा ं ६ ा े ए वा ाा  ाई थ
ाया लाउ  थ ु |
 ता ाठा, क, , , ा, ाँा, ाा आ थाा वाा ाा
आई ा ा ृ ए ं ा ता  ठाउँ ंा  ंृ ाम   ाउ
छ ।
 ााय ाई था ा ाँाम वाा वा था आ-ाा ा ायउ, 
त आथय, ाा ा ृ य ाथ ूाया ा ता  उल ूा 
छ ।
 ााा ला अा, ला ााका ााय, स  ल, ा ााय,
ा ााय, इाा ा ााय, इाा  ााय, ृ ा  ,  ा्  , इाा ुा
ााय, ा , ा  ा,आे औा, ाथ ा्  , ा्  
आ ा ााय ाा ा था ा ञा ऐ २०७४  था ा  ञा
इा ५ । ा त ृ ा , ाि ाज ,  त  आइ ए इ  ा
आा य  घ ंथाा ाथ  ३ य ा ंथा ंाा ा छ ।
६५      ता ा,  , , ँु, ााा  अ, उ, ा, ी,
ा, अा, ाय, अृ, ा,आ, , ा, ा,आँ, ा (ाा) ा ा था ा
ा उा ुछ ।  ाई, , ं, ाखा, , ा,  ा ा ं ाछ । ाँ
 था ं ाल ा मा ढंा छ  ा  अ  त य  ा
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ा  छ ।ाा, ाा ाा थाा  उा ए   थाा उा
ा  छ ।

  घ ंखया ५६२२
  ंखया २८४४२
 १४६१०
हा १३८३२
सो ं ०

ाा घ े अा (२०७५)

१.२ ा
"न" ाय, ऐा ाा अभं ँु  ाा ए ाए, ा ौा था ा
, ंाा ला  ता अथ ा ऐा ाृ ा य, 
  रा    ाा ूया ां  हथ ला,  य  ा
ाा, ा  ला  ाँा ाा  उा ाँ ाा यछ ।

१.३ ाा  त

.ं. या डा
ा ा /
ाा त(ट ..)

१ १ ढाी(१-९) ५ १.८३
२ २ (४-५ ) १८.०६
३ ३ (६-७) १०.२१
४ ४ (१-२) ४३.९२
५ ५ (३) ७.६९
६ ६ (९-१०) ८.१९
७ ७ (८,११) १२.५ २
८ ८ (१२,१३) १२.७

९ ९ (१४,१५ ) ९.२८

१० १० (१६,१७) १४.२६

११ ११ (१ ८,१९) ३५ .०५

मा २२३.७१

( : ंघ ाा था ाा ा ता  )
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१.४.१  यटीय ूाटा (थहो  )

 यटीय
थहो ा

डा
म

ठाा
ा

थाा


 ा
ाृ

ा
ट

tftf]kfgL १ ढा ✓ kfgL tftf]wfld{s :yn

u'kmfkf]v/L १ u'kmfkf]v/L ✓ k|fs[lts b[Zofjnf]sg

छा १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn

hf]/kf]v/L १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn b[Zofjnf]sg

vf]lkª kf]v/L १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn b[Zofjnf]sg

  १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn b[Zofjnf]sg

kflye/f zfvf १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn b[Zofjnf]sg

dxfb]j:yfg wfd १ u'kmfkf]v/L ✓ wfld{s :yn b[Zofjnf]sg

tfª\n]jf em/gf २ tfª\n]jf ✓ r}gk'/sf] ;a}eGbf cUnf] em/gf

yfdkf]v/L २ yfdkf]v/L ✓ u'/fF;kf]v/L

>L ा dlGb/ ३ ा ✓ dgf]sf+Iff k'/f ug]{ dlGb/ ePsf]

 ाा मा ३ kf]v/L ✓ wd{ ;DalGw /x]sf]

 ा ाा ा ३ ा ✓ k[lt[ t/0f tf/0fsf] nflu

kf]v/L ahf/sf] kf]v/L ३ kf]v/L ✓
kfgL ;bfjxf/ /lx/xg] kf]v/L
ahf/ lrgfpg]

dgf]/d em/gf ४ ां ✓ afuf x]g]{e|d0f

u'/f;] ४ d}bfg] ✓ u'/f;

kmfu'g] b]p/fnL ४ d}bfg] ✓ v'Nnf rf}/

yfd kf]v/L ४ d}bfg] ✓ u'/f;kf]v/L

थम ाा ४ d}bfg] ✓ u'/f;kf]v/L

ाा ४ ां ✓ rf}/

s}nfz ाा ५ r}gk'/ % ✓ h+un

led]Zj/ dxfb]j u'kmf ५ r}gk'/ % ✓ u'kmf

lzjfno led]Zj/ ५ r}gk'/ % ✓

/dfOnf] ााEo' ा ६ /dfOnf] ाा ✓

/d0fLo b[Zor}gk'/ ^ / & sf]
b[Zo b]lvg] ;fy} kfl/
hnhnfjfgf cflbsf] ठाउँ b]lvg]
.

jfn]Zj/ ाा ७ jfn]Zj/ ✓

ljZjsf] ;a}eGbf ठ] lzjln+u
ePsf]ााdf घDg hfg]lkslgs
hfg]PsfbzLdf d]nf nfUg]

le/]Zj/ u'kmf ७ sfnfkfgL ✓
wfld{s ljz]iftf /x]sf]bz{g ug]{
;fy} le/ /x]sf]

ा ा ाा ८ afg]Zj/ ✓

u'/fF;sf] km'n b]lvg'sf ;fy}
xl/ofnL rf}/ छ . o; ााा
r}gk'/ dfbL t'lDnª ef]hk'/
h:tf :yfgx? b]lvGछ .

ू b]p/fnL २ r}gk'/ ा g+= @ ✓ b[iofjnf]sg s]Gb|

टा ११
r}gk'/ gu/kflnsf
ा g+= !! c?0f ✓

c?ofdf g'xfpb} ao/df laleGg
v]n v]Nb} /dfOnf] ug{ ;lsg]
/dl0fo :yn
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 यटीय
थहो ा

डा
म

ठाा
ा

थाा


 ा
ाृ

ा
ट

au/

sfkmn ाा u'Daf १0 Sfkm ाा ✓ u'Dafsfkmnu'/fF;d[usflnh

lkn'jf bf]efg १0 lkn'jf ✓ c;nf df५ fkSsL k'n cflb

;ef lqj]0fL ११ ;efvf]nf ✓
ltg vf]nf c?0fa?0f / ;ef
/x]sf] ;fy} ठा ठा ढंा

;n]gLाा ११  ✓
;ef vf]nfsf] ;fy} Po/य {sf]
b[Zo b]lvg]

ाा ११ ाा ✓ lkslgªsf] pkof]Uo

१.४.२ हो, ोट  होम मन 

हो था होहो ा ठाा  ा उब ाह
lhjg  r}gk'/ ahf/ residental ३0 vfgf tyf cfaf;

  Knfhf clkm; Pl/of residental १५ vfgf tyf cfaf;

sGrgh+uf  एं nh lh/f]इ residental ४0 vfgf tyf cfaf;

;'e  lh/f]इ residental ३0 vfgf tyf cfaf;

/Ghg ष r}gk'/ ahf/ residental ३0 vfgf tyf cfaf;

r}gk'/  ldnाा residental २0 vfgf tyf cfaf;

ldng  r}gk'/ ahf/ other 0 vfgf vfhf tyf ं
r}gk'/   r}gk'/ ahf/ resturant 0  
  एं nh kf]v/L ahf/ residental २0 vfgf tyf cfaf;

sfhL  kf]v/L ahf/ other 0 vfgf,vfhf
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;fd'bflos :jf:Yo OsfO{ u'kmfkf]v/L १
g'gढाsL :jf:Yo rf}sL g'gढाsL १
ा :jf:Yo rf}sL ा ३
kf]v/L :jf:Yo rf}sL kf]v/L ४

k|fylds :jf:Yo s]Gb| xl:knrf]s ६  

v/fª :jf:Yo rf}sL
r}gk'/ gu/kflnsf jा
g+= !) १0

 

afg]Zj/ :jf:Yo rf}sL afg]Zj/ ९

;x/L :jf:Yo s]Gb| r}gk'/ !! ११

;fd'bflos :jf:Yo OsfO nf]xfsf] १0
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छ छ छ छ
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:jf:Yo
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g'gढाsL
:jf:Yo
rf}sL g'gढाsL १✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
ा
:jf:Yo
rf}sL ा ३✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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L :jf:Yo
rf}sL kf]v/L ४✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
k|fylds
:jf:Yo
s]Gb|
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s ६✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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f jा g+=
!) १0✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

afg]Zj/
:jf:Yo
rf}sL afg]Zj/ ९✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
;x/L
:jf:Yo
s]Gb| r}gk'/ !! ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
;fd'bflo
s
:jf:Yo
OsfO nf]xfsf] १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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Osf
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u'kmfk
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g'g
ढाsL
:jf:
Yo
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g'gढा
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ा
:jf:
Yo
rf}sL


ा ३ १ १ २ २ २ ३


kf]v/
L
:jf:
Yo
rf}sL

k
f]v/L ४ १ १ २ १ २ १
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ds
:jf:
Yo
s]Gb|

xl:k
nrf]
s ६ १ 0 0 २ १ १ १ 0 ३ २ ३ ३ १ १

v/fª
:jf:
Yo
rf}sL

jा
g+=
!) १0 १ १ २ २ २ ३ 0 १

afg]Z
j/
:jf:
Yo
rf}sL

afg]Z
j/ ९ १ १ २ २ २ १

;x/L
:jf:
Yo

r}gk'/
!!

१
१ 0 १ 0 १
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६.२ दाय मन 
६.२.१ ाउााा अथ दायहो 

दायो ा डा म ठाा

>L dxfb]jyfg cfwf/e't ljBfno १ d}bfg]

>L dg zflGt cfwf/e't ljBfno १ kf]Snfa'

>L kf;fªNxd' z]kf{ १ leq]

>L u'kmfkf]v/L cfwf/e't ljBfno १ u'kmfkf]v/L

>L hn]Zj/L cfwf/e't ljBfno २ ltlvढंा

>L ;+v'jf cfwf/e't ljBfno २ t'k'jf

>L cfwf/e't ljBfno २ lkªाा

>L l;+xb]jL cfwf/e't ljBfno २ tfª\n]jf

>L jfg]Zj/ cf=lj ११ vx/]

>L jf0fLljnf; dfWolds ljBfno १ n'xfsf]

>L hgtf cfwf/e't ljBfno ११ ;'Gtnfaf/L

>L sflnsf cfwf/e't ljBfno ११ u}/LufFp

k~rfot cfwf/e't ljBfno ४ Kofªsf]

>L hgsNof0f cfwf/e't ljBfno ५ s]/faf/L

>L ;'of]{bo cfwf/e't ljBfno ५ b'D;Ldf/f

>L x]jfu+uf cfwf/e't ljBfno ८ sx/]

jfg]Zj/ cfwf/e't ljBfno ८ b+ufnLufFp

lxdu+uf cfwf/e't ljBfno ८ rfkfe'O{
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दायो ा डा म ठाा

zf/bf dfWolds ljBfno ३ kf]v/L

eujtL dfWolds ljBfno १ lrTnfª

Hjfnfd'vL cfwf/e't ljBfno १ ofª\l;h'ª\

l;+xb]jL dfWolds ljBfno १ tftf]kfgL g'gढाsL  

ाङ ाोङ u'Daf ३ kf]v/L

>L k|sfz]Zj/ cfwf/e't ljBfno ३ l;sfnL

>L ;j{d+unf cfwf/e't ljBfno ३ /ftdf ]

>L lqb]jL cf=lj २ efªf/

>L l;+x]Zj/L cfwf/e't ljBfno ४ atf;]

>L uf}dtL cfwf/e't ljBfno ४ चछङ

>L afnHof]lt cfwf/e't ljBfno ४ sf]S;f tNnf]  

>L l;+x]Zj/L cfwf/e't ljBfno ४ sf]S;f dflyNnf]  

>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ४ d}bfg]

>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ६   

>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ६ r}gk'/

>L zf/bf cfwf/e't ljBfno ६ cf]v/af]६ ]
ाgf]kfh{g cfwf/e't ljBfno ६ l;Dn]

>L cfwf/e't ljBfno e~Hofª ६ e~Hofª

>L afndlGb/ cfwf/e't ljBfno ६ afndlGb/

dsfn' c?0f :s'n ६ aLr ahf/

>L l;+xb]jL cfwf/e't ljBfno ७ अम

>L zflGt cfwf/e't ljBfno ७ xfËn'Ë

>L cfwf/e't ljBfno k'/fgf]r}gk'/ ७ k'/fgf]r}gk'/

>L ाँ cfwf/e't ljBfno ७ Jofs

>L ;'of]{bo cfwf/e't ljBfno ७ kmा ]

>L afnljsf; cfwf/e't ljBfno ७ nfdLrf}/

>L afnljsf; cfwf/e't ljBfno ७ nfdLrf}/

>L hgtf cfwf/e't ljBfno ८ dfg]ाा

>L zf/bf dfWolds ljBfno ९ lqz'n]

>L ;/:jtL cfwf/e't ljBfno ९ lqz'n]

>L k~rsGof cfwf/e't ljBfno ९ vflDnª

>L wd{b]jL cfwf/e't ljBfno १0 sNn]/L

>L afnHof]lt cfwf/e't १0 ;Nn]/L

>L zf/bf dfWolds ljBfno १0 v/fª
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दायो ा डा म ठाा

>L l;+x]Zj/L cfwf/e't ljBfno १0 n]jfl/ª

>L hnsGof cfwf/e't ljBfno १0 ाढ ँ

>L led;]g cfwf/e't ljBfno ११ cfxfnाा

>L c?0f cfwf/e't ljBfno ११ ;fnाा

>L afn SNof0f cfwf/e't ljBfno ११ lsªl/ª

r}gk'/ Olª\Un;  :s'n ६ r}gk'/

>L u0f]z cfwf/e't ljBfno १ l;ªl/ª

६.२.२  ंथाहा उब ो- ाहो 

दायो
ा

डा
म


ाा

ा
ोठाा
डो
ा

इनो
ा

हा
ठाउो
वयथा

योाा

त

एीृ
ाठय

छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ

>L
dxfb]jyfg
cfwf/e't
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

>L dg zflGt
cfwf/e't
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L kf;fªNxd'
z]kf{ १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L
u'kmfkf]v/L
cfwf/e't
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

>L hn]Zj/L
cfwf/e't
ljBfno २ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;+v'jf
cfwf/e't
ljBfno २ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L cfwf/e't
ljBfno २ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L l;+xb]jL
cfwf/e't
ljBfno २ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L jfg]Zj/
cf=lj ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L
jf0fLljnf; १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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दायो
ा

डा
म


ाा

ा
ोठाा
डो
ा

इनो
ा

हा
ठाउो
वयथा

योाा

त

एीृ
ाठय

छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ

dfWolds
ljBfno
>L hgtf
cfwf/e't
ljBfno ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L sflnsf
cfwf/e't
ljBfno ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

k~rfot
cfwf/e't
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L
hgsNof0f
cfwf/e't
ljBfno ५ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

>L ;'of]{bo
cfwf/e't
ljBfno ५ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L x]jfu+uf
cfwf/e't
ljBfno ८ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

jfg]Zj/
cfwf/e't
ljBfno ८ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

lxdu+uf
cfwf/e't
ljBfno ८ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

zf/bf
dfWolds
ljBfno ३ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

eujtL
dfWolds
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

Hjfnfd'vL
cfwf/e't
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

l;+xb]jL
dfWolds
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ाङ ाोङ
u'Daf ३ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L k|sfz]Zj/
cfwf/e't
ljBfno ३ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;j{d+unf
cfwf/e't ३ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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दायो
ा

डा
म


ाा

ा
ोठाा
डो
ा

इनो
ा

हा
ठाउो
वयथा

योाा

त

एीृ
ाठय

छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ

ljBfno

>L lqb]jL
cf=lj २ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L l;+x]Zj/L
cfwf/e't
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L uf}dtL
cfwf/e't
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L afnHof]lt
cfwf/e't
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L l;+x]Zj/L
cfwf/e't
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;/:jtL
dfWolds
ljBfno ४ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;/:jtL
dfWolds
ljBfno ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;/:jtL
dfWolds
ljBfno ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L zf/bf
cfwf/e't
ljBfno ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

ाgf]kfh{g
cfwf/e't
ljBfno ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L cfwf/e't
ljBfno
e~Hofª ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L afndlGb/
cfwf/e't
ljBfno ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

dsfn' c?0f
:s'n ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L l;+xb]jL
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L zflGt
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L cfwf/e't ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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दायो
ा

डा
म


ाा

ा
ोठाा
डो
ा

इनो
ा

हा
ठाउो
वयथा

योाा

त

एीृ
ाठय

छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ

ljBfno
k'/fgf]r}gk'/
>L ाँ
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;'of]{bo
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L
afnljsf;
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

>L
afnljsf;
cfwf/e't
ljBfno ७ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

>L hgtf
cfwf/e't
ljBfno ८ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L zf/bf
dfWolds
ljBfno ९ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L ;/:jtL
cfwf/e't
ljBfno ९ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L k~rsGof
cfwf/e't
ljBfno ९ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L wd{b]jL
cfwf/e't
ljBfno १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L afnHof]lt
cfwf/e't १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
>L zf/bf
dfWolds
ljBfno १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L l;+x]Zj/L
cfwf/e't
ljBfno १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L hnsGof
cfwf/e't
ljBfno १0 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L led;]g
cfwf/e't
ljBfno ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  
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दायो
ा

डा
म


ाा

ा
ोठाा
डो
ा

इनो
ा

हा
ठाउो
वयथा

योाा

त

एीृ
ाठय

छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ छ

>L c?0f
cfwf/e't
ljBfno ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L afn
SNof0f
cfwf/e't
ljBfno ११ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

 

r}gk'/
Olª\Un;
 :s'n ६ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

>L u0f]z
cfwf/e't
ljBfno १ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓  

६.२.३ दाया भएो ायहो 

दायो ा डा
म


ाय
ंखया

हा
ाय
ंखया

टा
ाय
ंखया

ाय छ /छ

छ छ

0 0 0 ✓
>L dxfb]jyfg cfwf/e't ljBfno १ 0 0 0 ✓
>L dg zflGt cfwf/e't ljBfno १ 0 0 0 ✓
>L kf;fªNxd' z]kf{ १ 0 0 0 ✓
>L u'kmfkf]v/L cfwf/e't ljBfno १ 0 0 0 ✓
>L hn]Zj/L cfwf/e't ljBfno २ 0 0 0 ✓
>L ;+v'jf cfwf/e't ljBfno २ 0 0 0 ✓
>L cfwf/e't ljBfno २ 0 0 0 ✓
>L l;+xb]jL cfwf/e't ljBfno २ 0 0 0 ✓
>L jfg]Zj/ cf=lj ११ 0 0 0 ✓
>L jf0fLljnf; dfWolds ljBfno १ 0 0 0 ✓
>L hgtf cfwf/e't ljBfno ११ 0 0 0 ✓
>L sflnsf cfwf/e't ljBfno ११ 0 0 0 ✓
k~rfot cfwf/e't ljBfno ४ 0 0 0 ✓
>L hgsNof0f cfwf/e't ljBfno ५ 0 0 0 ✓
>L ;'of]{bo cfwf/e't ljBfno ५ 0 0 0 ✓
>L x]jfu+uf cfwf/e't ljBfno ८ 0 0 0 ✓
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दायो ा
डा
म


ाय
ंखया

हा
ाय
ंखया

टा
ाय
ंखया

ाय छ /छ

छ छ

0 0 0 ✓
jfg]Zj/ cfwf/e't ljBfno ८ 0 0 0 ✓
lxdu+uf cfwf/e't ljBfno ८ 0 0 0 ✓
zf/bf dfWolds ljBfno ३ 0 0 0 ✓
eujtL dfWolds ljBfno १ 0 0 0 ✓
Hjfnfd'vL cfwf/e't ljBfno १ 0 0 0 ✓
l;+xb]jL dfWolds ljBfno १ 0 0 0 ✓
ाङ ाोङ u'Daf ३ 0 0 0 ✓
>L k|sfz]Zj/ cfwf/e't ljBfno ३ 0 0 0 ✓
>L ;j{d+unf cfwf/e't ljBfno ३ 0 0 0 ✓
>L lqb]jL cf=lj २ 0 0 0 ✓
>L l;+x]Zj/L cfwf/e't ljBfno ४ 0 0 0 ✓
>L uf}dtL cfwf/e't ljBfno ४ 0 0 0 ✓
>L afnHof]lt cfwf/e't ljBfno ४ 0 0 0 ✓
>L l;+x]Zj/L cfwf/e't ljBfno ४ 0 0 0 ✓
>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ४ 0 0 0 ✓

>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ६ 0 0 0 ✓  

>L ;/:jtL dfWolds ljBfno ६ 0 0 0 ✓
>L zf/bf cfwf/e't ljBfno ६ 0 0 0 ✓
ाgf]kfh{g cfwf/e't ljBfno ६ 0 0 0 ✓
>L cfwf/e't ljBfno e~Hofª ६ 0 0 0 ✓
>L afndlGb/ cfwf/e't ljBfno ६ 0 0 0 ✓
dsfn' c?0f :s'n ६ 0 0 0 ✓
>L l;+xb]jL cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L zflGt cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L cfwf/e't ljBfno k'/fgf]r}gk'/ ७ 0 0 0 ✓
>L ाँ cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L ;'of]{bo cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L afnljsf; cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L afnljsf; cfwf/e't ljBfno ७ 0 0 0 ✓
>L hgtf cfwf/e't ljBfno ८ 0 0 0 ✓
>L zf/bf dfWolds ljBfno ९ 0 0 0 ✓
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>L wd{b]jL cfwf/e't ljBfno १0 0 0 0 ✓
>L afnHof]lt cfwf/e't १0 0 0 0 ✓
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६.६   , ों  ाहय
६.६.१   था ाहो 

 ाो ा ठाा
 ाो 

भ   अनय
lalxaf/] v]n d}bfg c:yfoL r}gk'/ ! lalxaf/] ✓
tftf]kfgL v]n d}bfg gflDnª ६f]n ✓ ✓ ✓
u'kmfkf]v/L v]n d}bfg r}gk'/ ! u'kmfkf]v/L ✓ ✓ ✓
lrTnfª v]n d}bfg r}gk'/ @ ✓ ✓ ✓
nfdfufFp v]n d}bfg r}gk'/ @ ✓ ✓ ✓
k|sfz]Zj/ v]n d}bfg l;४sfnL ✓ ✓ ✓
lzjfno s]/faf/L v]n d}bfg s]/faf/L ✓ ✓ ✓
b'lD;df/f v]n d}bfg b'lD;df/f ✓ ✓ ✓
SofDk; d}bfg r}gk'/ ^ ✓ ✓ ✓
६ 'lFv]n r}gk'/ ^ ✓ ✓ ✓
b]p/fnL v]n d}bfg r}gk'/ & ✓ ✓ ✓
dfg]ाा v]n d}bfg r}gk'/ * ✓ ✓ ✓
c?0fyfg v]n d}bfg r}gk'/ * ✓ ✓ ✓
lqz'n] v]nd}bfg r}gk'/ (, lqz'n] ✓ ✓ ✓
vfN६ ] r}gk'/ !) ✓ ✓ ✓
zf/bf df=ljsf] v]n d}bfg r}gk'/ !) ✓ ✓ ✓
bzy/ v]n d}bfg r}gk'/ !) ✓ ✓ ✓
n]jfl/ª v]nd}bfg r}gk'/ !) ✓ ✓ ✓

६.६.२ ाट थहो 

ठ/नो ा डा
म

ठाा थाा 
ञाो
ा ठ ठ/न मन

ऐहा मनछ छ

leS6f]l/s rr{ 1 g'g9fsL

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

sfHo'/ xf]Olblnª u'?8
u'Daf 1 8f8f6f]n ✓ a'4sf] d'lt{

o'?ªxfª of]s 1
gflDnª
6f]n

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓ :yn dfq

tftf]kfgL dlGb/ 1
gflDnª
6f]n ✓

lzjsf] d'lt{,l;+xsf] d'lt{,OGb|sf]
d'lt{,rf}/f;,;fw',cf>d cflb .

eujtL yfg 2 lrTnfª ✓ k/fk'j{

yfdkf]v/L 2 yfdkf]v/L ✓
u'/fF; 3f/L,kf]v/L,lxdfn
r'nL,ljleGg jg:klt

l;4sfnL dGbL/ 3 l;4sfnL

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓ ;tLb]jLsf] bfFof cfFvf

;fË]5\of]lnË u'Daf 3 r}gk'/ # ✓
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ठ/नो ा डा
म

ठाा थाा 
ञाो
ा ठ ठ/न मन

ऐहा मनछ छ

vqLufFp lzjfno >L
l;4 cf>d zlSt s]Gb| 3 r}gk'/ #

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓ ;fw' ;Gtsf] nflu

kf]v/L b]jL yfg 3 r}gk'/ # ✓ kf]v/L

sflnsf hfnkf dlGb/ 3 ltgvf]k|] ✓ clwsf/L s'n b]jtf ePsf]

gof lhjg d08nL 4 atf;]

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

Pn]lxd d08nL 4 atf;]

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

gof lhjg d08nL 4 kf]v/L

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

/]lGhª 5of]lnª u'Daf 4 sf]S;f

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

lzjfno dlGb/ 5 s]/faf/L ✓
dxfb]j yfg 5 r}gk'/ % ✓ l;tn a;]sf] lzjhL

jSt]Zj/ dxfb]j 6 lxl66f]n ✓
aStfj/l;+x a:g]tn] o'4 lht]
kZrft :yfkgf u/]sfn]

led;]g yfg 6
xl:k6n
rf]s

2020-06-
18T00:00:00.000Z ✓

;/:jtLyfg 6 ldn8fF8f

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

af}4 ljxf/ 6 lxl66f]n ✓
/fwfs[i0f dlGb/ 6 6'l8Fv]n ✓

led;]gyfg 6
dflyNnf]
6f]n

2020-08-
27T00:00:00.000Z ✓

u0f]zyfg 6
dflyNnf]
6f]n ✓

s[i0fdlGb/ 6
dflyNnf]
6f]n ✓

gf/fo0fyfg 6 aLr6f]n ✓
lzjfno dlGb/ 6 e~HofË ✓
hn]Zj/ dlGb/ 6 8fFuLufFp ✓

lzjdlGb/ 6
dflyNnf]
8fFuLufFp ✓

au}rf af}4 dlGb/ 6 r}gk'/ ^ ✓
afg]Zj/ lzjfno dlGb/ 8 afg]Zj/ ✓
;/:jtL dlGb/ 9 lqz'n] ✓
wd{b]jL dlGb/ 10 xflQ;'9]F ✓
s[i0f dlGb/ 10 v/fª ✓

sfl;5f]oflnª u'Daf 10 sfkmn8fF8f ✓
tfdfª hfltsf] ;+:s[lt hu]gf{
ug{ / k/Dk/f hf]ufO /fVg

cfOtaf/ b]jL yfg 10 s'jfkfgL ✓
k'vf{b]vL cfOtaf/] b]jLsf]
jif{df @ k6s k'hf ug]{ u/]sf]

cfOtaf/] b]jL yfg 10 kfgL3§f ✓
k'vf{ b]lvsf] l/tLl/jfh / rnf
;fy} wfld{s dfGotf ;+/If0f
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ठ/नो ा डा
म

ठाा थाा 
ञाो
ा ठ ठ/न मन

ऐहा मनछ छ

l;+xb]jL dlGb/ 10 n]jfl/ª ✓
k'vf{b]lv dfgL cfPsf] k/Dk/f
l/tL l/jfh

e}/d b]jL yfg 10 vfN6] ✓
k'vf{b]lv dfgL cfPsf b]jL
dfGg] u/]sf]

af/fhLyfg dlGb/ 11 ;fn8fF8f ✓
af/fhLyfgdf !@ j6f b]jtf
ePsf]n]

g]kfn] j/ 11 ltns]rf}/ ✓

dfG5] d/]sf] a]nf ;bjL
5g]{,9'+ufsf] lardf ePsf] lzj
eujfgsf] k'hf ul/g],lz+xyfgn]
k|l;4 ePsf] dlGb/

hfNkfb]jL dlGb/ 11 ss'jf ✓
hfNkfb]jLsf] k'hf ul/g],ef]s
k'hf ul/g]

lzjfno dlGb/ 11 s]/faf/L ✓
lbn uDaL/ bfxfnn] :yfkgf
u/]sf] .

led;]gyfg dlGb/ 11 l;Dn] ✓

bf]nvfaf6 k~r]afhf ahfP/
NofPsf] 9'+ufsf] d'tL{
rf]/LkZrft\ :yfkgf ePsf] .

hn]Zj/ dxfb]jyfg 11 af/la;] ✓

k/fk"j{sfn b]lv /x]sf],;To
tYo ePsf] / g/fd|f] sfd
ug]{{n] pgLx?sf] kl/df0f kfpg]
.

hfNkfb]jL dlGb/ 11 lsªl/ª ✓
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णड ८

भ था ाट ूाटा

८.१ ड,ा था यााया
८.१.१ दा ड ञाो 

डो ा
डो ा  माई

ड ोडो ाडटह
च  गाभ 

ाो
त 

lalxaf/] 8fF8f ufpF u'kmfkf]v/L
;8s ✓ 28 0 0

r}gk'/ @,dfbL gu/kflnsf /
tfKn]h'ª

du/ 8fF8f ofªl;h'ª u'kmfkf]v/L ✓ 31 0 0
dfbL gu/kflnsf / tfKn]h'ª
lhNnf

tftf]kfgL k}/] l;jf{gL ✓ 4 0 0 jf8{ g+= @

l;ªl/ª leq] ✓ 2 0 0

8fF8f ufpF l;ªl/ª ✓ 2 0 0

b]/fnL 8fF8f sDkm] ✓ 3 0 0 j8f g+= @

kmªb'/f l;ªhf]ª d}bfg] ✓ 5 0 0

8fF8fufp kf6L ufp du/ 8fF8f ✓ 3 0 0 j8f g+= @

lalxaf/] ofj/f vf]nf ✓ 1 0 0 dfbL gu/kflnsf

nfdkf]v/L u'kmf hf]/ kf]v/L ✓ 3 0 0
dfbL gu/kflnsf,tfKn]h'ª
lhNnf / t]x|y'd lhNnf

;f3'8fF8f rf]S6L6f/ ✓ 1 0 0

r}gk'/ u'kmfkf]v/L v08 0 ✓ 8 0 j8f g=+ !

kf]v/L kf]Snfa'ª ✓ 10 0 0 j8f g+= !

/ftdf6] af3f km]bL ✓ 5 0 0 dfbL gu/kflnsf

l;4sfnL rKn]6L ✓ 5 0 0

hf/wf/f yfdkf]v/L ✓ 10 0 0

7"nf]rf}/ l;/jfgL ✓ 6 0 0

wG;f/ k]jflbg ✓ 3 0 0

tf/Laf/L /ldt] ✓ 4 0 0
lrTnfª v]nd}bfg hgs sfsL{sf]
3/ ✓ 3 0 0

/fO ufFp k]Saf 8fF8f ✓ 2 0 0

‰ofpkf]v/L 8fF8f ufp ✓ 2 0 0

ltlv9+uf l;Dn] ✓ 2 0 0

uf]/] 9'+uf vfNd] ✓ 2 0 0

kf+u|]kf6L eQm]9'+uf ✓ 1 0 0

;f+v]6f/ b'a]gL ✓ 1 0 0

dod wG;f/ cfxfn ✓ 1 0 0
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डो ा
डो ा  माई

ड ोडो ाडटह
च  गाभ 

ाो
त



r}gk'/ u'kmf kf]v/L v08 0 0 ✓ 2 j8f g+= % / @

Eofu't] 9'+uf bnk] ✓ 3 0 0 j8f g+= %

kf]v/L lnDa'ufp efª6f/L ✓ 4 0 0 j8f g+= @

r'lnkfvf l;l4k'/ l;4sfnL ✓ 2 0 0

l;4sfnL kf8/] ltlv9'+uf ✓ 3 0 0 j8f g+= @

kfn]jg 7"nf] 9'+u] ;8s ✓ 2 0 0

kf]v/L vqL ufFp ltlv9'ªuf ✓ 4 0 0
Rofg 8fF8f :jf:Yorf}sL af3fnL
rf]s 0 0 ✓ 1

af3fnL rf]s rGbg] ✓ 3 0 0

hdfg] uf}+8f sfkmaf]6] s6'jf ✓ 5 0 0
r}gk'/ /ftdf6] a/\/] ltlv9'+uf
dfjflbg ✓ 10 0 0

j8fg g+= @ / dfbL
gu/kflnsf

/ftdf6] 8'd|] lkn'jf ✓ 5 0 0 dflb gu/kflnsf

8'd|] cf];fs ltgvf]k|] ✓ 5 0 0

ltgvfk|] kfn]jg ✓ 2 0 0

sflt{s] u}/LufFp ✓ 1 0 0

kfgL 6\ofªsL cf]v|Le"O ✓ 4 0 0

r'lnkfvf s}nfz8fF8f bnk] ✓ 2 0 0

9fs/vf]N;L ltlv9'ªuf ✓ 1 0 0 j8f g+= @
l;4sfnL lav]{ lnDa'sf] 3/ x'b} vqL
ufFp ✓ 2 0 0

kf]v/L a:g]t ufFp 8DkLª;f6 ✓ 2 0 0

kf]v/L Kofªsf]6 ✓ 14 0 0 j8f g+= %

kf]v/L af;3f/L rf}/Lvs{ ✓ 8 0 0
r}gk'/ % / kfFrvkg
gu/kflnsf

kf]v/L v/af/L ✓ 6 0 0

lah'jf8fF8f v/af/L ✓ 2 0 0

atf;] lqa]0fL ✓ 2 0 0

atf;] dT5]a'ª ✓ 3 0 0

d}bfg] kmfu'g] ✓ 2 0 0

cgvdfg rf]s e"Ns] ✓ 2 0 0

c+u]/] cDaf]6] ✓ 3 0 0

r}gk'/ afx|la;] v08 0 ✓ 4 0
j8f g+= ^ / kfFrvkg
gu/kflnsf

r}gk'/ kf]v/L sfnf]kq] 0 0 ✓ 3 j8f g+= ^ / #
xfo'vf]N;L /f]6]lkª ltgtn] 9'+uf
e';fn ufFp ✓ 4 0 0 j8f g+= $

/f6]lkª x'b} af3vf]/ ag ✓ 5 0 0

hgsNof0f s'dfnufFp s6x/] ✓ 2 0 0

dfg] ag /fO ufp gfDu]n 8fF8f ✓ 2 0 0

blwaf/L b'D;Ldf/f cn}r] ✓ 2 0 0
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डो ा
डो ा  माई

ड ोडो ाडटह
च  गाभ 

ाो
त



nfdf ufFp kf8/] du/ufp ✓ 1 0 0

cf]v/jf]6] xfo'vf]N;L blnt a:tL ✓ 1 0 0 j8f g+= ^

5/5/] 8fF8fv]t s'dfnufp ✓ 2 0 0

s'dfn ufp cn}r] ✓ 1 0 0
u'Daf vf]N;L d+unaf/] xl6of e'h]n
vfN;L ✓ 1 0 0

vqLufp l;l4k'/ ✓ 1 0 0 j8f g+= #

r}gk'/ afx|la;] v08 0 0 ✓ 1

r}gk'/ u'kmf kf]v/L v08 0 0 ✓ 3 j8f g+= % / #

r}gk'/ afx|la;] v08 0 ✓ 2 0 j8f g+= %

kf}8]nufFp cf]v/af]6] xfo' vf]nf ✓ 2 0 0 j8f g+= %
Eofu't] 9'+uf 8fFuL ufp s/ªu] x'b}
e~Hofªvs{ ✓ 10 0 0

l;Dn] x]jfvf]nf ✓ 4 0 0 kfFrvkg gu/kflnsf

/dfOnf] 8fF8f s/ª] ✓ 3 0 0
led;]gyfg u}/L s'jf x'b} k'iknfn
rf]s ✓ 1 0 0

k'iknfn rf]s kf}8]nufp ✓ 1 0 0

lxl68fF8f e~Hofª x'b} x]jfvf]nf ✓ 8 0 0 kfrvkg gu/kflnsf

e~Hofªvs{ tfdfªufp x'b} 98\ofg ✓ 2 0 0

r}gk'/ 7f8f] ahf/ afª\u]a/ 0 0 ✓ 1

afª]a/ Eofu't] 9'+uf x'b} l;l4k'/ ✓ 2 0 0 j8f g+= #

lhjg xf]6n xl6of x'+b} snwf/f ✓ 1 0 0 j8f g+= &
r}gk'/ hf]zL ufp xfªn'ª k'/fgf]
r}gk'/ x'b} 36\6] ✓ 10 0 0 j8f g+= (
t];f]{ rf}tf/f] b]lv ;fd'bflos ag
xfªn'ª ✓ 1 0 0
/]8qmz ejg, lnDa'6f]n,
Eofs'n8fF8f x'Fb} k'/fgf]r}gk'/ ✓ 6 0 0

kmnf6] jfn]Zj/ x'b} jfnf a]zL ✓ 3 0 0

kmnf6] df;]{ ✓ 2 0 0

Rofg8fF8f cw]/L vf]nf ✓ 2 0 0 j8f g+= (

hf]uL 8fF8f cfDaf]6] x'b} 9'+u] ;8s ✓ 5 0 0 j8f g+= *

;fpg]kfgL sfnfkfgL ;8s ✓ 2 0 0 j8f g+= #

vs{af/L bfxfn8fF8f ✓ 2 0 0

kmnf6] Rofg8f8f xfªn'ª ✓ 2 0 0

sf]zL /fhdfu{ ;8s v08 0 0 ✓ 5 j8f g+=( / ^

e08f/L df]8 rfkfe"O x'b} lsªl/ª ✓ 8 0 0 j8f g+= !!

b+ufnL ufp x'b} s6x/] ✓ 7 0 0

b+ufnL ufp /fptufp ✓ 7 0 0

rfkfe"O a]naf]6] x'b} ;fx'6f/ ✓ 9 0 0

/fptufp ;'jfF/f ✓ 3 0 0
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डो ा  माई

ड ोडो ाडटह
च  गाभ 

ाो
त



/fpt ufp s6x/] ✓ 2 0 0

rfkfe"O hf]u] ✓ 5 0 0

rfkfe"O /fptufp ✓ 4 0 0

y/L rf}tf/f lsªl/ª ✓ 3 0 0 j8f g+= !!

;fem vf]nf Rofªa] ✓ 3 0 0

c?0fyfg Rofªa] ✓ 4 0 0

c?0fyfg dfg] 8fF8f x'b} ef]u6]gL ✓ 5 0 0

a/8fF8f dfg]8fF8f ✓ 2 0 0

b]p/fnL bzy/ 0 0 ✓ 3

Rofªa] rfkfe"O l;/fg ✓ 2 0 0

e"ld6f]n b]lv afg]Zj/ dlGb/ ✓ 2 0 0

e08f/L df]9 lq;'n] ✓ 6 0 0 j8f g+= (
sf]zL /fhdfu{ v08 -c?0f k|a]z
dfu{ _ 0 0 ✓ 4 j8f g+= &

e08f/Ldf]8 lqz'n] x'b} vflDnª ✓ 5 0 0 j8f g+= *
r}gk'/ lh/f] KjfOG6 Rofg8f b]lv
afg]Zj/ :jf:Yo rf}sL ✓ 3 0 0 j8f g+= &

a]n8f8f 3f]n]{ vflDnª ✓ 4 0 0
lqz'n] afg]Zj/ :jf:Yo rf}sL x'+b}
v/fª hfg] ;8s ✓ 5 0 0 j8f g+= * / !)
c?0fyfg /ldt] x'b} ( g+= j8f
sfof{no ✓ 2 0 0 j8f g=+ *

v/fª xfQL;'9] x'b} lkn'jf bf]efg ✓ 12 0 0

v/fª dem'jf x'b} Ov'Daf ✓ 13 0 0

sfzL /fhdfu{ v08 0 0 ✓ 3 j8f g+= * / !!

v/fª ahf/ b]lv :jf:Yo s]Gb| 0 0 ✓ 1

v/fª xflQ;'9] x'b} dfem ufp ✓ 7 0 0

v/fª s'jfkfgL x'b} n]jfl/ª ✓ 9 0 0

v/fª sfkmn8fF8f ✓ 2 0 0

v/fª tf]/Laf/L ✓ 3 0 0

v/fª dfg]8fF8f ✓ 2 0 0 j8f g+= *
sf]zL /fhdfu{ -r}gk'/ lh/f] KjfOG6
b]lv c?0f yfg _ 0 0 ✓ 2 j8f g+= ^,& / *

sf]zL /fhdfu{ 0 0 ✓ 18
j8f g+= !) / vfFbaf/L
gu/kflnsf

v/fª, ss'jf, ;fn8fF8f,
cfxfn8fF8f x'b} vx/] ✓ 13 0 0
afl0flanf;, s]/faf/L x'b} ;fn8fF8f
dnf6] ✓ 9 0 0
5/5/], ;'Gtnfaf/L, s]/faf/L x'b}
nf]xfsf]6 ✓ 4 0 0

u}/L ufp, afx|la;] x'b} dxfb]a d7 ✓ 6 0 0

vs{af/L b]lv s/f]daf]6] ✓ 4 0 0
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laªl/ª hut] ✓ 4 0 0

/ftdf6] hut] ✓ 4 0 0

u}/L ufpm 3f]8]6f/ ✓ 7 0 0

/ftdf6] cDaf]6] x'b} u}/L vf]nf ✓ 4 0 0

lso'af/L lah'jf8fF8f ✓ 3 0 0

;fn8fF8f, cDaf]6], l;Dn] x'b}ltt|]6f/ ✓ 4 0 0

Hofld/] ss'jf ✓ 2 0 0

;fn8fF8f af/fhLyfg ✓ 1 0 0

uxt], uf]7 ufpF , esf/] ✓ 3 0 0

l;df{g], a]nxf/] ✓ 1 0 0

nf]xfsf]6, ltNs]rf}/ ✓ 2 0 0

nf]xfsf]6, g]kfn]a/, e';]gL ✓ 3 0 0

nf]xfsf] , 8'd|Laf]6] ✓ 1 0 0

u}/LufpF e08f/L ufp ✓ 2 0 0

nf]xfsf]6, r'jf8]wf/f ✓ 1 0 0

vx/], c?0f gbL ✓ 2 0 0 ef]hk'/ lhNnf

nf]xfsf]6 , af]xf]/f 8fF8f ✓ 2 0 0

dnf6] , s'Ole/ ✓ 2 0 0

cfxfn8fF8f , kfn'+ ✓ 1 0 0

cDaf]6] vfgLvf]nf ✓ 1 0 0
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८.१.३ ड ंा छ  तो आाा ाहो 
८.१.४  था ा
झो.. था ी  भएो

ोा/ो ा
डा म

ठाा थाा 
ो
माई

हयो
ाया ा

kSsL k'n, lkn'jf lkn'jf 30 Pk]S; sDkgL

emf]n'Ë] k'n lkn'jf lalxaf/]

2060-01-
04T00:00:00.000Z 0 ;/sf/

emf]n'Ë] k'n t'k'jf lalxaf/] 60 ;/sf/

}P]j/f k'n kSsL k'n
lalxaf/],
kmflaª 60

;8s l8lehg
t'lDnª6f/

8f8fufFp ofªl;h'ª hfg] emf]n'Ë] k'n
ofªl;h'ª
6f]n

2020-06-
07T00:00:00.000Z 75 sfb'/L ;+:yf

sDkm] k'n emf]n'Ë] k}/] 6f]n 74 lh=la=P;

lgufn] k'n emf]n'Ë]
d}bfg]
lgufn] 6f]n 110 lh=la=P;

ltlv9'Fuf / jfuf hf]8\g] emf]n'Ë] k'n
ltlv9'+Uf
k'R5f/ 100 ;f]8]s

t'k'jfaf6 g'g9fsL hfg] emf]n'Ë] k'n t'k'jf 6f]n 49 sfb'/L

dnjf;] jfuf hf]8\g] emf]n'Ë] k'n dnjf;] 70 sfb'/L
dL/d'gL emf]n'Ë] k'n dfjflbg /
kmfljª hf]8\g] k'n

dL/d'gL
lrTnfª 60

la=la=Pnsf] k'n
/ ;f]8]s

emf]n'Ë] k'n
cf];fs
k'5f/ 50 g]kfn ;/sf/

x]jfvf]nf emf]n'Ë] k'n
atf;]
k'R5/ 140 sfb'/L

;]jfvf]nf emf]n'Ë] k'n Kofªsf]6 100 u}/ ;/sf/L

x]jfvf]nf emf]n'Ë] k'n
Kofªsf]6
rf}l/vs{ 130 la=la=Pn u}/

au'jf emf]n'Ë] k'n 9'ªu]la;] 100

dxfb]j emf]n'Ë] k'n kfxf8] d'lg 50

vf]nfv]t emf]n'Ë] k'n
a];L vf]nf
cfD;]ª] 0 Pn=Pn=la
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डा म
ठाा थाा 

ो
माई

हयो
ाया ा

h+uf/] k'n
r}gk'/ ^
h+uf/] 35 lh=lj=;

afe]m k'n cDaf]6] 50 lh=lj=;

afe]m k'n cDaf]6] 50 lh=lj=;

rfkfe}F emf]n'ª\u] k'n
rfkfe}F
k'R5/ 15

lkn'jf bf]efg n]jfl/ª 120

sNn]/L k'5f/
sNn]/L
k'R5f/ 120 ;f]8]s

;efvf]nf kSsL k'n r}gk'/ 125 lh=lj=;

emf]n'ª\u] k'n vf/kfgL 100 lh=lj=;

c?0f emf]n'ª\u] k'n r}gk'/ 300 g]kfn ;/sf/

८.२ ूा था ंा ा मन

ञाो ा भएो थो
ठाा

ञाो ाो ा
ाो ा ाया ो



ए.. ए. ाई
ाट
 अनय छ छ

u'kmfkf]v/L ✓ ✓
kf]v/L sflt{s] ✓ ✓
kf]v/L bnk] ✓ ✓
s}nfz ाा ✓ ✓
r}gk'/ ahf/ ✓ ✓
c?0fyfg ✓ ✓
sfkmn ाा ✓ ✓
afg]Zj/ ाा ✓ ✓
;'la;' इ ✓ ✓

८.३  आयोा

द
योा ा

द योाो ा
ा

ािय ाा ोडएो

द योा
लि


घ
द

छ छ

lgb'jfvf]nf hn
laB't of]hgf ✓ 0 ✓
c?0f EofNnL ✓ ३ ✓
afg]Zj/
xfOड]kfj/ ✓ १ ✓
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८.४ ााय था ा भ मन 

ा ायाटय ो ा डा ं. ठाा ा ाथा उब ५ ? छ?
छ छ

;+v'jf;ef lhNnf cbfnt ६r}gk'/ ✓
lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no ६r}gk'/ ✓
r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfof{no ६r}gk'/ ✓
dfnkf]t sfof{no ७r}gk'/ ✓
gfkL sfof{no ७r}gk'/ ✓
Onfsf k|zf;fg sfof{no ७r}gk'/ ✓
llehg ag sfof{no ३r}gk'/ ✓
८.५ ा ायाटय था टा ाथा

ा ायाटय ो ा डा ं. ठाा
ा ाथा उब छ ? छ?
छ छ

;+v'jf;ef lhNnf cbfnt 6 r}gk'/ ✓

lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no 6 r}gk'/ ✓

r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfof{no 6 r}gk'/ ✓
dfnkf]t sfof{no 7 r}gk'/ ✓
gfkL sfof{no 7 r}gk'/ ✓
Onfsf k|zf;fg sfof{no 7 r}gk'/ ✓
l8lehg ag sfof{no 3 r}gk'/ ✓
 

८.६ ाट थ मन 
८.६.१ ाट ाय

ाट ौाय
भएो ठाउो

ठाा

ाट ौायो
य ट मभाो

वयथा

ाट ौाया
आय ाो

वयथा

ाट ौायो
 ा घ े

वयथा
छ छ छ छ छ छ

lalxaf/] ✓ ✓ ✓
tftf]kfgL ✓ ✓ ✓
z'qmaf/] xl6of ✓ ✓ ✓
r}gk'/ a;kfs{ ✓ ✓ ✓
kf]v/L a;kfs{ ✓ ✓ ✓
v/fª d+unaf/] xl6of ✓ ✓ ✓
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८.६.२ ल ाईाई उब था

ाट ौाय
भएो ठाउो ठाा

ाट ौायो
य ट मभाो

वयथा

ाट ौाया
आय ाो

वयथा

ाट ौायो
 ा घ े

वयथा
छ छ छ छ छ छ

lalxaf/] ✓ ✓ ✓
tftf]kfgL ✓ ✓ ✓
z'qmaf/] xl६of ✓ ✓ ✓
r}gk'/ a;kfs{ ✓ ✓ ✓
kf]v/L a;kfs{ ✓ ✓ ✓
v/fª d+unaf/] ✓ ✓ ✓

८.७ ह ूाटाा ा छ याइएा था

क. पूरवाधव सथव
१ ड बै रवडा
२ ंचव बै रवडा
३ फोहमैलव
४ ढलनव
५ रधतु बै रवडा
६ खवेपवी
७ नचवई
८ रपवा

८.८ ोाो ृ अा घ 
ाो यहाो ोा डा १ डा २ डा ३ डा ४ डा ५ डा ६ डा ७ डा ८ डा ९ डा १०डा ११ मा
अथाई २६ ५ १ ४५ २२ ६ १० ३० १७ १० १२ १४ २४३
थाई ४६७ ४५ २ ५ ३७ ४६७ २२६ ५ ४५ ५ १६ ३३१ ५ ५ ६ ५ ९७ ६०६ ५ ३००
 मा १ २८ १६ ० ० ४ १७ १ १ ४ ० ७२
उल ए ३ ० ० १ ० ० ० २ १ ० ० ७
मा ४९७ ५ ३१ ५ ९८ ४९० २३२ ५ ५ ९ ५ ६३ ३५ १ ५ ६८ ६१३ ६२० ५ ६२२
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णड ९

 था ाा
९.१.१ ड था ो वयाा मन ाा 
ड वयाा


डा
१

डा
२

डा
३

डा
४

डा
५

डा
६

डा
७

डा
८

डा
९

डा
१०

डा
११


मा

 वाा े
घ ४८८ ५ २८ ५ ९६ ४९० २३२

५ ५
९ ५ ६२ ३५ ० ५ ६८ ६१३ ६२०

५
६०६

अा ० १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० १
आ ० ० ० ० ० ० ० १ ० ० ० १
 ी २ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० २
ठ ओ १ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० १
ो ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
अा ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
 ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
 २ २ २ ० ० ० ० ० ० ० ० ६
ा ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
ो ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
झ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
अ ४ ० ० ० ० ० १ ० ० ० ० ५

मा ४९७ ५ ३१ ५ ९८ ४९० २३२
५ ५
९ ५ ६३ ३५ १ ५ ६८ ६१३ ६२०

५
६२२
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९.१.३ धय ााय  था उभोका ूहहो 

ाा
य
ो
ा

ठा
ा

ा
डट

म


त


ााय ो ाह अधयो


उभो
का




उभो
का

हांघ
ा

आ
ा


ायटयो
ा

य


ठ

ो


भत
ाह



आमा
 
टो
ाट
ा

ा
मट
म

छ छ


छ छ छ छ छ छ


छ छ


छ छ


e'tf/f
;fd'bflo
s jg dod 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ef]nf
gfy
uf}td

984219
3612

tfSkf
t'k'jf t'k'jf 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

g/]Gb|
s'df/
tfdf
ª

984212
5765

;Nn]/L
;fd'bfls
jg dod 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

u0f]z
k|;fb
Gof}kf
g]

984210
6793

5fu]8f8f
wf]Wn]
wf/L
;fd'bflo
s jg

tfª\n]
jf 2 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

b'uf{
axfb'
/
Gof}kf
g]

rGbg]
;fd'bflo
s jg

l;4s
fnL 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

;'/]Gb|
vqL

984215
1538

kfn]
;fn
3f/L

l;4s
fnL 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

s'j]/
e08f
/L

984254
8200

>L
Rofg8f8
f
;fd'bflo
s jg

l;4s
fnL 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

l;tf
b]jL
sfsL{

986222
1378

h8La'6]
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
$ 4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

;ld/
/fO{

981106
7022

/ftdf6]
s6';]gL

r}gk'/
$ 4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

xs{
;'Aaf

>L
kmfu'g]
b]p/fnL
;fd'bflo
s
pkef]Stf
;d'x

r}gk'/
$ 4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

bft]D
af
z]kf{

981230
4550

cf]l/ª\uf
b]lj/f d}bfg] 4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ltn
axfb'

981534
5884
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ाा
य
ो
ा

ठा
ा

ा
डट

म


त


ााय ो ाह अधयो


उभो
का




उभो
का

हांघ
ा

आ
ा


ायटयो
ा

य


ठ

ो


भत
ाह



आमा
 
टो
ाट
ा

ा मट
म

छ छ


छ
छ छ छ

छ छ


छ छ


छ छ


;fd'bflo
s jg

/ /fO{

cfOtaf/]
lgªufn]
jg
pkef]Stf
;d'x

r}gk'/
$ 4 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

pbo
k|sfz
kmfuf]

981044
4452

dxfb]jyf
g
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
% 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ljdn
f
tfdf
ª

s]/faf/L
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
% 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

h;
axfb'
/ /fO{

ls?afgL
vf]k
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
% 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

afa'/f
d
8fFuL

ef]ul6gL
;fd'bflo
s jg
pkef]Stf
;ldlt

r}gk'/
* 8 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

g]s
axfb'
/
tfdf
ª

l;4gfuL
;fd'bflo
s jg
pkef]Stf
;ldlt

r}gk'/
* 8 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

rs|
axfb'
/
tfdf
ª

n]vwf/f
;fd'bflo
s jg
pkef]Stf
;ldlt

r}gk'/
* 8 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

/ldt]
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
( 9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

l8NnL
axfb'
/
e08f
/L

hn]Zj/
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
( 9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ljkg
vqL

3f]n]{
leq]

r}gk'/
( 9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

lzj/f
h
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ाा
य
ो
ा

ठा
ा

ा
डट

म


त


ााय ो ाह अधयो


उभो
का




उभो
का

हांघ
ा

आ
ा


ायटयो
ा

य


ठ

ो


भत
ाह



आमा
 
टो
ाट
ा

ा मट
म

छ छ


छ
छ छ छ

छ छ


छ छ


छ छ


;fd'bflo
s jg

/fO{

h'b]{
;fd'bflo
s jg

r}gk'/
( 9 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ds/
axfb'
/
e08f
/L

xflQ;f/
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

lty{
axfb'
/
e08f
/L

s]r'd
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

/fs]z
clws
f/L

5f]6L;km
fwf/L
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

/fdr
Gb|
s6'jf
n

k|ltIff
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

ldg
axfb'
/
8fFuL

sNn]/L
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

l8s
axfb'
/
s6'jf
n

xflQ;'9]F
;Nn]/L
;fd'bflo
s jg r}gk'/ 10 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

dgk|
;fb
lhdL
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९.२ ोहा था ढ ा न 
९.२.१ घा  ोहा वयथा मन घ 

ोहाो 
डा
१

डा
२

डा
३

डा
४

डा
५

डा
६

डा
७

डा
८

डा
९

डा
१०

डा
११


मा

आ वथा े १६४ २९७ ५ ९७ ४८७ २२९ ५ १८ २५ १ ३४८ २५ ४ ३१२ २५ २ ३७०९
आ ाा ाल १६४ १३ १ २ ३ ३७ ६ २ ३१२ ४६ १० ५ ९६
ं  ाउ १६२ २०७ ० १ ० २ ३०३ १ ० ५ १३५ ८१६
ा ाा ाल १ २ ० ० ० ० २ ० १ ० ३ ९
 ाा ० १ ० ० ० ० ० ० ० २५ ० २२० ४७१
 ा ाा ा े ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
 ंथा घा उठाउ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ० ०
अवथ  ा थाा
फाल ० ९ ० ० ० ० ० ० ० ० ० ९
अ ६ २ ० ० ० २ १ ० १ ० ० १२
मा ४९७ ५ ३१ ५ ९८ ४९० २३२ ५ ५ ९ ५ ६३ ३५ १ ५ ६८ ६१३ ६२० ५ ६२२

९.७ ा मन 

ाो
ा

ा भएो
त (ठाा)

ा उ भएो छ ? छ
?

ा ा ाा  भएो छ / छ

छ छ छ छ
tfdf
vfgL

r|}gk'/ ! d}bfg]
६f]n ✓ ✓

kmnfd
vfgL

r}gk'/
gu/kflnsf !! ✓ ✓

wfjf vfgL
-kmnfd_

r}gk'/ !!
nf]xfsf]६ ✓ ✓

ढंा vfgL
r}gk'/ !! -
dnf६ ]_ ✓ ✓

afn'jf,
lu६L,vfgL

r}gk'/ !!
;efvf]nf ✓ ✓
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णड १०

ंथा ो था ा ंा

१०.१ ंथाह
ााा अथ ंथा था ाा  म

ंथा
ो
ा


डा

म

ठाा

ा
ा
े
त

उब
ाह

ंथा ो

ा


अट

ा



ा

अना
िय 
ा




ा ो म

j8f
;ldlt
sf]
sfof{n
o 1 g'g9fsL ✓

j8f
g+= !

nf]sax
fb'/
>]i7

x]Ny
kf]i6 1 g'g9fsL ✓

b]jgf/f
o0f
zfx

k|x/L
rf}sL 1 g'g9fsL ✓

r}gk'
/
g=kf=
!
dfbL
g=kf
(

pofgGb
;'g/}t

9827782
043

Onfsf
k|x/L 1 g'g9fsL ✓

r}gk'
/
g=kf
!

tftf]kf
g
wfld{s
;+/If0f
;ldlt 1 g'g9fsL ✓
tftf]kf
gL
ax'p4]Z
o
;xsf/L
;+:yf 1 g'g9fsL ✓

r}gk'
/
g=kf
!
dfq

art tyf
C0f,s[lif
;fdu|Lx?

j[v{
axfb'/
lnDa'

9803196
585

nfnLu'/
fF;
;xsf/L
;+:yf 1 g'g9fsL ✓

r}gk'
/
g=kf
!
dfq

art tyf
C0f dfq

ldqnf
n lnDa'

9815397
758

l6=Pd= 1 u'kmfkf]v/ ✓ r}gk' ;Gtf]if 9813993
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ंथा
ो
ा


डा

म

ठाा

ा
ा
े
त

उब
ाह

ंथा ो

ा


अट

ा



ा

अना
िय 
ा


 ा ो म

hL
ko{6g
k|j4{g
s]Gb|

L /
g=kf
!

lnDa' 667

Onfsf
jg
sfof{n
o 3 r}gk'/ # ✓

r}gk'
/ !
b]lv
!!
;Dd

jg tyf
jftf/0f
;DalGw sfo{
ug]{

kz'klt
bfxfn

9851203
815

l;4sf
nL
:jf:Yo
rf}sL 3 r}gk'/ # ✓

!,@,#
,$ /
%

:jf:Yo
;DalGw sfo{

/l;s
kf}8]n

r}gk'/
j8f
sfof{n
o 3 r}gk'/ # ✓

j8f
g+ #

k+hLs/0f,l;k
mfl/; tyf
j8fdf ePsf]
cGo sfo{

an
axfb'/
clwsf/
L

9842106
754

k|x/L
rf}sL 3 r}gk'/ # ✓

@,#,
$ /
% ;'/Iff ;]jf

nf]sgf
y
sfˆn]

9842445
378

zx/L
:jf:Yo
s]Gb| 3 /ftdf6] ✓

@,# /
dfbL
% :jf:Yo ;]jf

rGb|fj
tL
clwsf/
L

9852058
190

k/]jf8f
8f
kfn]jfg
:jf:Yo 3 r}gk'/ # ✓

l;l4
k'/ /
kfn]j
g
6f]n

:jf:Yo
;DaGwL

s'df/
tfdfª

9815304
216

r}gk'/
cfo'{j]b
cf}iffwf
no 3 r}gk'/ # ✓

r}gk'
/ !
b]lv
!!

:jf:Yo
;DalGw

lbg]z
/fo

9844098
819

kz'z]jf
sfof{n
o 3 r}gk'/ # ✓

!,@,#
,$ /
%

kz'
:jf:Yosf]
nflu

;'/]Gb|
s6'jfn

9842214
109

k|sfz]Z
j/
s[lif
;xsf/L 3 l;4sfnL ✓

r}gk'
/ #

art tyf
Cof

k|]d
k|;fb
bfxfn

9842106
638

g]kfn
/]8qm
;f];fO6
L
pkzfv
f 10 v/fª ✓

j8f
g+ !) dfgljo ;]jf

wd{/fh
kf08]
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१०.१.१ थाय हा ंा अा घ 

थाय ह ा ंघ ंथाा
ंो 


डा
१


डा
२


डा
३


डा
४


डा
५


डा
६


डा
७


डा
८


डा
९

डा
१०

डा
११


मा

था  ७ ५ ६ १० २ १० १२ १० ७ १० २९
१०
८

था ा वथा  १२ ५ १४ २८ १ ६ १० १९ ११ २८ २०
१५
४

ृ ू २४ २२ २४ ८३ ५ १ ६३ ४० ४६ १०१ २६० १२
७२
६

 उका  २ ५ ७
१५
३ २३५ ७७ १८ १३ १७३ ५ ६ ११ १०९

९०
४

ा ंथा १०० २७ ११ ३४ २३ १३१ ५ ७ ६ २३ ८२ १२
५
०६

आा ू ३९ २० ७ १२ २ १ २३ ४ ३३ ६ १
१४
८

ा ू १३ ५ १८ १ ३ १९ ६६ ३ १३ २० १२
१७
३

ाा उका  ७४ ० ४४ १ ४ १ ० ० १ ३ १
१२
९

ंाई / उका  ० ० ० १ ० ० ० ० ० १ ० २
था ा  (ा ) १ ० ० ० ० ० ० ० ० ३ ० ४
ा ू १ ० ३ ० ० ० २३ ० १८ ० ० ४५

अ १३ ० ७ २ ३ २ ३ २ ६ १०८ ८
१५
४
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ा
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ंथा ो

हा ै
घ
 ा मट म

/fli6o afl0fHo a}s 6r}gk'/ lalQo ;]jf ;'/z d08n 29570155

s[lif lasf; a}s 6r}gk'/ lalQo ;]jf
czf]ss'df/
eut 29570166

Unf[an cfO Pd O a}+s 6r}gk/ lalQo ;]jf
s[i0f k|;fb
sf]O/fnf 29570325

l5d]s n3'laQ 7r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf ;'/]Gb| af]6 29570034

g]?8] 7r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf /d]z vgfn 9842254485

lgw{g pTyfg 7r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf ;Gtf]if g]Dxfª 29570370

;Ne g]kfn 6r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf glag klof/ 29570225
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ठाा
ा

उब ाह
ंथा ो

हा ै घ


ा मट म

;fd'bflos n3'laQ 7r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf sdnf a/fn 9824360960

:jb]zL n3'laQ 6r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf
clgns'df/
bfxfn 29570026

;dfh :kz{ art tyf
C0f ;xsf/L ;+:yf ln 6r}gk'/

lalQo ;]jf tyf ;dflhs
;]jf njs'df/ >]i7 29570039

ufpF lasf; art tyf
C0f ;xsf/L ;+:yf ln 6r}gk'/ lalQo ;]jf

g]q axfb'/
8fFuL 9842106875

tftf]kfgL ax'p2]lzo
;xsf/L ;+:yf ln 1r}gk'/ lalQo ;]jf ;fdflhs ;]jf

b]a]Gb| k|;fb
lnDa' 9862363653

k|sfz]Zj/ s[lif ;xsf/L
;+:yf ln 3r}gk'/

s[ifsx?sf] nflu dn, lap
tyf lalQo ;]jf

k|dk|;fb
bfxfn 9842106638

lzh{glzn atr tyf C0f
;xsf/L ;+:yf ln 10r}gk'/ lalQo tyf ;dflhs ;]jf lty{ e08f/L
dgsfdgf ;fgf ls;fg
s[lif ;xsf/L ;+:yf ln 10r}gk'/

s[lif tyf kz'kfngdf
;xof]u

led k|;fb
e6\6/fO

l;4kf]v/L ;xsf/L 5r}gk'/ lalQo ;]jf

hgsNof0f ;xsf/L 5r}gk'/
nflnu'/fz art tyf C0f
;xsf/L 1r}gk'/

lalQo ;]jf tyf ;dflhs
;]jf ldqnfn lnDa' 9815396658

nIdL n3'laQ 5r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf ;'dg l3l;ª 29570410070

cleofg n3'laQ 5r}gk'/ ✓ lalQo ;]jf dgf]x/ s'dfn 9847792353
gjhgsNof0f s[lif
;xsf/L ;+:yf 6r}gk'/

s[ifsx?nfO{ s[lif ;dfu|L,
dn, lap lahg kz{ l/hfn 9852051278

afg]Zj/ s[lif ;xsf/L 9r}gk'/
8Da/
clwsf/L

hgsNof0f s[lif ;xsf/L 8r}gk'/
g/]Gb| dl0f
>]i7
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११ .अूह
११.१ ाा ाट हो 
 
ा  थ  डा म मट ं. ाट ा
 ा त ू ३ ९८४२१0६७५ ५ Pdfn]
ा ष उू ६ ९८४२१९४३२४ Pdfn]

 ा ष ा अध १ ९८0५ ३९0३0२ g] sf

मा ी ाय ा ा  १ ९८४२१९३0२३ g] sf

ृा ा  ा ा  १ ९८१५ ३६१८0९ g] sf
  ङ  ा  १ ९८११३३८११८ g] sf

ाा ाङ  ाय ा  १ ९८६२१८६१0१ g] sf

 ा ा ा  -sfo{ afxs j८f cWoIf_ २ ९८४२१0६७२३ Pdfn]
 ााङ ा ा  २ ९८२४३९४६५ २ Pdfn]

  ा    ा ा  २ ९८00९८२९१५ Pdfn]
 ा ईाा ा  २ ९८४२४४२५ ७५ Pdfn]

 ा अा ा अध ३ ९८४२१0६७५ ४ Pdfn]

 ाा अा ा ा  ३ ९८४२४0५ ९५ २ Pdfn]
ा    ा ा  ३ ९८४२४३९४३१ Pdfn]

 . ाा  ा  ३ ९८४२१९३0४९ Pdfn]

 ा म ा  ३ ९८१६३२0३0२ Pdfn]

 ा ााङ  ा अध ४ ९८४२४५ ३९0८ Pdfn]
या मू ा ा  ४ ९८१६३३२४६१ Pdfn]

ं ेा  ा ा  ४ ९८0५ ३५ १४३८ Pdfn]

ृ  ा ााङ  ा  ४ ९८४२१0६७३0 Pdfn]

   ा ा  ४ ९८४९९६२१0७ Pdfn]

ा ा मू ा अध ५ ९८४२१0६८६६ Pdfn]
ा  त ा ा  ५ ९८४२३११२८७ Pdfn]
ा ाँ  ा ा  ५ ९८४२२७१८२१ Pdfn]
ाछ ाय ा  ५ ९८४२१९२८३१ Pdfn]
ं ा ााङ  ा  ५ ९८४२२७४८२७ Pdfn]

त ा ाँ ा अध ६ ९८४२१0६८७४ Pdfn]

  ा ष ा ा  ६ ९८६२१४३२0७ Pdfn]

ा त  ा ा  ६ ९८४२२१५ ३0८ Pdfn]

 ा ााङ  ा  ६ ९८0७३८९0७१ Pdfn]

 ाय ा  ६ ९८४२0९९१४५ Pdfn]

 ा ााङ  ा अध ७ ९८४२१९४0३१ Pdfn]
ा  ाा ा ा  ७ ९८४२३८७९१६ Pdfn]
    ा ा  ७ ९८११४५ ३८३३ Pdfn]

 ा ष ा  ७ ९८४२0७१0६४ Pdfn]

 ा ााङ  ा  ७ ९८४२३८४0१८ Pdfn]

 ा ा अध ८ ९८४२0७२0६४ df s]Gb|
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ा  थ  डा म मट ं. ाट ा
ाय  ढा ा ा  ८ ९८११0६२८५ ६ g] sf

ा ा  ा ा  ८ ९८११0८२३६३ g] sf

 ा ाई ा  ८ ९८१६३५ ४९00 g] sf
 ा ाउ ा  ८ ९८४२१५ ९७७३ Pdfn]

ाा ााङ  ा अध ९ ९८४२१0६७१८ df s]Gb|

ा  ा ा ा  ९ ९८४२१११८४0 df s]Gb|
ा   ा ा  ९ ९८४२२१६४९६ df s]Gb|

 ं ाई ा  ९ ९८४२३00८५ ९ df s]Gb|

ा त ा  ९ ९८४२१९४६८0 df s]Gb|

 ा ा ा अध १0 ९८४२४७४४४८ Pdfn]

  ा ाई ा ा  १0 ९८६२0१0४00 Pdfn]

     ा ा  १0 ९८१0४१८९२४ Pdfn]

अमा ा अा ा  १0 ९८६२१७९६२८ Pdfn]

 ा ाई ा  १0 ९८४९५ ३७६२७ Pdfn]

या ा ा अध ११ ९८५ २0५ १३१0 Pdfn]

ाा ाई ा ा  ११ ९८0५ ३१६९४0 g] sf
ता    ा ा  ११ Pdfn]
 ा ाा ा  ११ ९८४२१८४७५ ७ Pdfn]
 ा ाां ा  ११ ९८४२१९४८५ ३ g] sf
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११.२ ाा टाहो 
ा  ाा मट ं.  य

Zffªu] km'jf{ z]kf{ Jf8f ;lrj

A[fif a= /fO{ Vl/bf/ s/f/

g/ a= lnDa' sfof{no ;xof]uL s/f/

cflzs/fd lnDa' ;fdflhs kl/rfns s/f/

clgn lu/L Jf8f ;lrj

;'lbk xfo' ;=O{= :yfoL

cho zfx Jf8f ;lrj-sfh_ :yfoL

O{lGb/f vgfn kmf]6f]slk ck/]6/ s/f/

Dfx]Gb| a= vqL sfo{no ;xof]uL :yfoL

/fhg /fO{ Jf8f ;lrj :yfoL

Vf8\u a= /fO{ Jf8f ;lrj :yfoL

k|lgtf lnDj' ;fdflhs kl/rfns s/f/

Kfxndfg tfdfª sfof{no ;xof]uL :yfoL

emdnf l/hfn Jf8f ;lrj s/f/

cn]v s6\jfn ;=O{= :yfoL

cl:dtf /fO{ Jf8f ;lrj

Uf0f]z s'df/ lnDj' sfo{no ;xfos

Dfg s'df/L tfdfª ;fdflhs kl/rfns s/f/

pd]; /fO{ sfof{no ;xof]uL s/f/

Z+fs/ s'df/ >]i7 Jf8f ;lrj

HfLjg s'df/ /fO{ sfo{no ;xfos s/f/

lnnf a= tfdfª sfo{fno ;xof]uL

;/f]h bg'jf/ Jf8f ;lrj

nfn a= tfdfª sfof{no ;xof]uL

sdn a vqL= ;xfos sd{rf/L

g/ a= /fpt Jf8f ;lrj

xf]d gf/fo0f ;fksf]6f k|fljlws

/fd a= >]i7 sfof{no ;xof]uL

e/t cf]emf Jf8f ;lrj

s[i0f j= s6\jfn ;fdflhs kl/rfns s/f/

Gfu]Gb| rf}xfg sfof{no ;xof]uL

ls/0f k|= 9sfn k|d'v k|zf;lso clws[t ;fdfGo k|;f;g

?b|d0fL >]i7 n]vf clws[t ;fdfGo k|zf;g

lxdfn k|;fb uf}td gf= ;'= ;fdfGo k|zf;g

x]d/fh k|wfg ;xfos kfFrf} cf=n]=k=

ldqsnf rfkfufFO{ ;xfos kfFrf} k|zf;g

;Ltf/fd /fO{ ;xfos kfFrf} k|zf;g

laj]s Gof}kfg] OlGhlgo/ OlGhlgo/L‹ 5}7f}F

g/ a= >]i7 :j:Yo clws[t :jf:Yo

;[[hgf tfdf‹ :6fkm g;{ :jf:Yo h]=gl;{‹

rGb|xf‹ lnDj' l;=c=x]=a= :jf:Yo

s[i0f s'df/ >]i7 sf=;= k|;fzg
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ा  ाा मट ं.  य
;'/]Gb| s6\jfn kz';]jf k|flalws s[lif

dx]z uf}td /f=k=c=k|yd k|;f;g

lbk]Gb| rf}nfufO{ ;xfos kfrf}F n]vf

df};d e§/fO{ ;=O{= OlGhlgo/L‹

l8NnL/fd vqL sDKo'6/ ck/]6/ ljljw

nIdL clwsf/L dlxnf lasf; lgl/Ifs ljljw

bLks lwtfn /f]huf/ ;+of]hs

6+saxfb'/ /f]Ssf gf=;= s/f/

/fhg sfsL{ vl/bf/ c:yfoL

/ljg s'df/ /fO{ c=;=O{= c:yfoL

Uf0f]zgfy hf]uL c=;=O= s/f/

Kfbd s'df/ >]i7 d'lvof c:yfoL

lbk]zdl0f Kofs'/]n cldg s/f/

;lGbk tfdfª 8f6f OG6«L ck/]6/ s/f/

6]s a= e'h]n sfo{no ;xof]uL s/f/

l/jh vqL OlGhlgo/ s/f/

pd]z bfxfn ;'rgf k|ljlw clws[t s/f/

;'o{ ls/0f e08f/L sfo{qmd ;+of]hs s/f/

ljg'tf vqL e08f/L ;fdflhs kl/rfns s/f/

s';'d tfdfª lg=;= s/f/

>Laxfb'/ lnDa' sfo{no ;xof]uL s/f/

K'f0o k|;fb lg/f}nf x =;jf/L rfns s/f/

s[i0f s'df/ >]i7 sfof{no ;xof]uL s/f/

Dfw's/ /fO{ c=;=O= s/f/

Uf0f]z d]xt/ :jLk/ s/f/

l/t a= lk7fsf]7] du/ Jof=xf] =nf]=c= s/f/

;'qm/fh lnDj' sf=;= s/f/

g/ a= lnDj' sf=;= s/f/

1fg Af= nf]xf/ ;=O{= s/f/

lbks e08f/L Gff=k|f=; s[lif lasf; zfvf s/f/

6+s/fh s6jfn Gf=k|f=;= s[lif lasf; s/f/

K|fsf; 9'ªufgf Gff=k=:jf=K|f kz' ;]jf zfvf s/f/

ljgf]b e08f/L Gff=k=:jf=K|f Kf;' ;]jf zfvf s/f/

b'uf{ 76fn Gff=k=;]=k|f= Kf;' ;]jf zfvf s/f/
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११.३ हो डा 
डा ं. ंो ा  

१  ाय मा ाय  

१ ा ाय  

२ ृ ा मा  

२   ा   

३  अा  

३ ा  .  

४    

४ ूय ा ाां  

५  ा म  

५  ाा ाई  

६ ा म  

६  ाँ  

७  ाां  

७  ा ा   

८  ा ा  

८  त  

९ आा ाई  

९  ाां  

१० ा  ा  

१०  ाा ाई  

११  ाउ  

११  ा  

 


