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;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / ;"rgfsf] xs ;DaGwL lgodfjnL, @)^% sf] 

lgod # adf]lhd ;fj{hlgs ul/Psf] ljj/0f 

 

;"rgf ;fj{hlgs ug{] lgsfo M r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfof{no 

;"rgf ;fj{hlgs u/]sf] cjlw M lj=;+= @)&% ;fn >fj0f ! b]lv c;f]h d;fGt;Dd . 

 

!= r}gk'/ gu/kflnsfsf] :j?k / k|s[lt 

"चन्द्रपुर"अर्थात सखु शथन्ततको शहरको रूपमथ धथर्माक, ऐततहथर्सक नथमबथट अपभ्रशं हुुँदै 
चैनपुर नथमथकरण भएको मथतनएको, सथविक गौंडथ तर्थ सदरमकुथम रहेको, सखंुिथसभथ न्िल्लथको 
दक्षिणी िेत्रमथ अिन्थर्त प्रथचीन ऐततहथर्सक प्रथकृततक सतुदरतथले भररपुणा, शैक्षिक केतरको 
रूपमथ पररचचत यस चनैपुर नगरपथर्लकथको पूिामथ तथप्लेिुगं र तेह्रर्ुम न्िल्लथ, दक्षिण धमादेिी 
र मथदी नगरपथर्लकथ, पन्चचममथ भोिपुर न्िल्लथ र  खथुँदबथरी नगरपथर्लकथ  उत्तरमथ पथुँचखपन 
नगरपथर्लकथ पदाछन ्। 

सखंुिथसभथ न्िल्लथकथ नगरपथर्लकथहरु मध्य भगूोलकथ हहसथबमथ सबैभतदथ ठुलो२२३ िगा कक.र्म. 
िेत्रफलमथ फैर्लएको यस नगरपथर्लकथमथ पौरथणणक मथतयतथ अनुसथर सतीदेिीको दथयथुँ आखथुँ 
पतन भएको पवित्र थर्लको रुपमथ पररचचत चैनपुरको र्सद्धकथली मन्तदर,विचिकै ठुलो 
प्रथकृततक र्शिर्लगं रहेको िथलेचिर गफुथ, प्रथकृततक तर्थ धथर्माक थर्लहरु, िथनेचिर डथुँडथ तर्थ 
िथनेचिर मन्तदर लगथयतको महत्िपुणा मठमन्तदरहरु, प्रथकृततक सतुदरतथले भररपुणा गफुथपोखरी, 
र्भरेचिर गफुथ, तथतोपथनी िथतथ प्रथकृततक धथर्माक एिं रमणीय थर्लहरु चैनपुरको गररमथ हुन ्। 

सथविकको पथुँच गथ.वि.स. र्सध्दकथली, र्सध्दपोखरी, चैनपुर, िथनेचिर र खरथंग समेहटएर थर्थपनथ 
भएको यस चैनपुर नगरपथर्लकथमथ २०७३ फथगनुमथ थर्थनीय तहको सरंचनथ घोषणथ गदथा 
नुनढथकी समेत समेटेको छ ।उष्णप्रदेशीय देणख र्शतोष्ण प्रदेशसम्मको िलिथय ुतर्थ हथिथपथनीको 
विविधतथसगं ैयस िेत्रमथ िवैिक तर्थ पयथािरणीय विविधतथमथ धनी रहेको छ । 

११ िडथमथ विभथन्ित २०६८ को रथन्ष्िय िनगणनथ िमोन्िम २८,०७४ िनसखं्यथ तर्थ ५,९३९ 
घरधुरीर्भत्र नेिथर, रथई, र्लम्ब,ु तथमथंग, िेत्र, ब्रथह्मण, कथमी, दमथई, सथकी, भिेुल, शेपथा, मगर, 

घती,िोगीआहद विर्भतन िथततकथ मथतनसहरुको िसोिथस रहेको यस िते्रमथ हहतद,ु बौद्ध, ककरथुँत, 

किन्चचयन आहद धमथािलम्बीहरु रहेकथ छन ्। दशैं, ततहथर, बुद्धियतती, ल्होसथर, उधौली, उभौली, 
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तीि, बथलथचतुदाशी मथघे तर्थ सथउने सिथन्तत, कृष्ण ितमअष्टमी, गथईिथत्रथ, हहलेिथत्रथ, रथमनिमी 
आहद पिाहरु विशेष रुपमथ मनथइने गररतछ । 

चैनपुर बिथर, १ नं प्रदेश पुरथनो र ऐततहथर्सक महत्ि बोकेको यस नगरपथर्लकथ र्भत्र चैनपरु, 

पोखरी, तर्थ खरथंग यी तीनिटथ थर्थनहरू महत्िपूणा बिथरको रुपमथ रहेकथ छन ्िहथुँबथट यस 
िेत्रको समग्र व्यथपथर व्यिसथयहरु सचंथर्लत छ। 

यहथुँकथ व्यिसथयीले बनथएकथ िथतुहरु मध्ये धथतुको करुिथ, चैनपुरको पयथाय बतनसकेको 
छ।ऐततहथर्सक कथलमथ ककरथुँतहरुको शथसन रहेको यस थर्थनलथई सो बेलथमथ गोलथबिथर भतनने 
गररएको पथइतछ | नेपथल एकीकरण पचचथत पूिा ६नं भनी  चचतनने यस थर्थनलथई सो िेलथमथ 
गोलथबिथर भतनने गररएको पथइतछ।नेपथल-भोटबीचको अन्ततम युध्द यस ैगढीबथट हटथटथसम्म 
पुगी लडकेो इततहथस पथइतछ । कथठमथडौंबथट दरूी नथप गरी रथणखएको कोशढंुगथले पतन यस 
ठथउुँको प्रशथसतनक, पुरथतथन्त्िक र ऐततहथर्सक महत्ि उिथगर गरेको छ | 

मथचर् उल्लेणखत सतुदर प्रथकृततक, धथर्माक ऐततहथर्सक सम्पदथहरुको अलथिथ बबिम सम्बत ्१९९० 
मथघ २ गते आएको महथभकूम्पको केतर बबतदसुमेत यस ैनगरपथर्लकथको िडथ नं ६ मथ पने 
भएकोले व्यथपक प्रचथर प्रसथर गरर चैनपुरलथई र्प चचथामथ ल्यथउन सककने थर्ल हुन ्| 

चैनपुर िेत्रमथ कथठमथडौ, भक्तपुर, लर्लतपुर, धुर्लखेल, बनेपथ, सथुँगथ, नथलथ आहद थर्थनबथट 
व्यथपथरको र्सलर्सलथमथ आई नेिथरहरुको बसोिथस िदृ्चध भएसगं ैबिथर िेत्रमथ सोही ठथउुँको 
सथंकथर र सथंकृततहरु हथलसम्म िीितत रहेको पथउन सककतछ । 

कोशी रथिमथगाले तरथई तर्थ सदरमकुथम खथुँदबथरी सम्मको व्यथपथर व्यिसथय तर्थ आित-
िथितमथ सुगमतथ पुयथाउन, यस िेत्रको आचर्ाक, सथमथन्िक गततविचधमथ िदृ्चध गनुाको सथर्ै 
पूिथाधथर विकथसको िेत्रमथ पतन उल्लेखनीय भरू्मकथ खेलेको छ । 

चैनपुर नगरपथर्लकथमथ न्िल्लथ अदथलत, न्िल्लथ तयथयथचधिक्तथको कथयथालय, शसथत्र प्रहरी गलु्म, 

मथलपोत कथयथालय, नथपी कथयथालय, इलथकथ प्रशथसन कथयथालय, इलथकथ प्रहरी कथयथालय, कृवष सेिथ 
केतर, पशु थिथथ्यकेतर, इलथकथ हुलथक कथयथालय, नेपथल टेर्लकम, नेपथल विधतु प्रथचधकरण, 

आयुिेद औषधथलय, प्रथर्र्मक थिथथ्य केतर, थिथथ्य केतरहरु आहद सरकथरी कथयथालयहरु 
रहेकथमथ हथल थर्थनीय सरकथर सञ्चथलन ऐन २०७४ बमोन्िम थर्थनीय तहमथ रहेर सञ्चथलन 
भइरहेकथ छन ्। सरकथरी िेत्रको कृवष विकथस बैंक, रथन्ष्िय िथणणज्य बैंक, तनन्ि िेत्रको ग्लोबल 
आइएमइ बैंक लगथयत आधथ दिानितत लघवुित्त सथंर्थहरुकथ सथर्ै कररि ३ दिान सहकथरी 
सथंर्थहरु समेत सचंथलनमथ रहेकथछन ्। 
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६५ प्रततशत खेततयोग्य िर्मन रहेको यस िेत्रमथ धथन, मकै, कोदो, गहुुँ, खथधथतनिथली र अलैची, 
उख,ु बदथम, कफी, चचयथ, अदिुथ, खुसथानी, अमसृो, सतुतलथ, आल,ु बोडी, मथस, मथयथम, आुँप, 

रुरथि(दथनथ) िथतथ नगदेिथली तर्थ तरकथरी िथलीहरु उत्पथदन हुतछन ्। त्यसगैरी गथई, भसैी, 
बंगरु, बथख्रथ, खसी, भेडथ, कुखुरथ िथतथ पशपुंिीहरु पथर्लतछन ्।यहथुँको खेतत तर्थ पशुपंिी पथल्ने 
तररकथ परम्परथगत ढंगबथटै गररतछ भने रुरथि र अलैची यस िेत्रको महत्िपुणा नगदे बथलीको 
रुपमथ रहेको छ । वपलिुथखोलथ, हेिथखोलथ लगथयतकथ थर्थनमथ िलविद्युत उत्पथदन भएको र 
कततपय थर्थनमथ उत्पथदनको चरणमथ रहेको छ। 

 @= r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

  :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @ adf]lhd o; gu/kflnsfsf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 M 

 Gfu/ k|x/Lsf] u7g, ;~rfng, Joj:yfkg, lgodg tyf gu/ k|x/L ;DaGwL gLlt, sfg'g / 

dfkb08sf] lgdf{0f tyf sfof{Gjog ug{], 

 ;xsf/L ;+:yf;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg'g, dfkb08sf] lgdf{0f, sfof{Gjog, lgodg, btf{, 

cg'dlt, vf/]hL, lj36g, ;+3, k|b]z;Fu ;dGjo, tYofÍ Joj:yfkg / Ifdtf clej[l4 ug{], 

 Pkm=Pd= ;~rfng, cg'dlt, gjLs/0f, lgodg / vf/]hL ug{], 

 :yfgLo s/, ;]jf z'Ns tyf b:t'/ lgwf{/0f, ;+sng, Joj:yfkg, ;DalGwt gLlt, sfg'g, 

dfkb08, sfof{Gjog tyf lgodg ug{], 

 :yfgLo ;]jfsf] Joj:yfkg ;DaGwL gLlt, dfkb08, ;]jf ;t{, of]hgf, sfof{Gjog / 

lgodg, hgzlQm Joj:yfkg / j[lQljsf; ug{], 

 :yfgLo tYof+s / clen]v ;+sng ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog / 

lgodg ug{], 

 :yfgLo:t/sf ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgf ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08 th{'df, 

sfof{Gjog, cg'udg, d"Nof+sg / lgodg ug{], 

 cfwf/e"t / dfWolds lzIff ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf th{'df, sfof{Gjog / 

lgodg ug{], 

 cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf th{'df, sfof{Gjog / 

lgodg ug{], 

 :yfgLo ahf/ Joj:yfkg, jftfj/0f ;+/If0f / h}ljs ljljwtf ;DaGwL gLlt, sfg'g, 

dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog / lgodg ug{], 

 :yfgLo ;8s, u|fdL0f ;8s, s[lif ;8s / l;FrfO ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf 

th{'df, sfof{Gjog, cg'udg / lgodg ug{], 
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 Gfu/;ef, d]nldnfk / dWo:ytfsf] Joj:yfkg ;DaGwL gLlt sfg'g / sfo{ljlw, /0fgLlt, 

cfjlws tyf jflif{s of]hgf, sfo{qmd / ah]6 :jLs[lt, ;efsf ;ldltx? Uf7g tyf 

;~rfng ug{], 

 :yfgLo clen]v Joj:yfkg ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf lgdf{0f, sfof{Gjog, 

cg'udg / lgodg ug{], 

 :yfgLo hUufsf] gfk gS;f, lsQfsf6, xfn;fljs, /lhi6«]zg gfd;f/L, bflvnf vf/]h, 

e"ld juL{s/0f cg';f/sf] nut, ;dGjo ;xhLs/0f tyf hUufwgL btf{ k|df0fk'hf{ ljt/0f 

;DaGwL sfo{ ug{], 

 Ho]i7 gful/s, ckf+utf ePsf JolQm / czQmx?sf] Joj:yfkg  ug{], 

 Jf]/f]huf/sf] tYof+s ;+sng tyf Joj:yfkg ;DaGwL sfo{ ug{], 

 s[lif k|;f/sf] Joj:yfkg, ;~rfng / lgoGq0f ug{], 

 vfg]kfgL, ;fgf hnljB't\ cfof]hgf, j}slNks phf{ ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, 

of]hgf, sfof{Gjog / lgodg ug{], 

 ljkb Joj:yfkg ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog, cg'udg / lgodg 

ug{], 

 hnfwf/, jGohGt', vfgL tyf vlgh kbfy{sf] ;+/If0f ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, 

of]hgf, sfof{Gjog / lgodg ug{], 

 efiff, ;+:s[lt / nlntsnfsf] ;+/If0f ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog 

/ lgodg ug{], 
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#= r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfof{nodf /x]sf] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ ljj/0f 

 

;+u7g tflnsf 
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#=!=:jLs[t sd{rf/L b/jGbL ;Vof ^# 

s= k|zf;g, of]hgf tyf cg'udg zfvf 

 Gfu/kflnsfsf] ;+u7g ljsf;, ;+u7g ;+/rgf tyf b/aGbL lgwf{/0f, hgzlQm Joj:yfkg 

/ j[lQ ljsf; ug{], 

 Dffgj ;+;fwg ljsf;sf nflu cNksfnLg tyf bL3{sfnLg of]hgf th'{df, 

 Gfu/kflnsfsf] nflu ;fj{hlgs vl/b tyf cGo aGbf]j:tLsf] ;fdfg Joj:yfkg 

 sfo{kflnsf tyf ;efsf] a}7s Joj:yfkg, lg0f{ox?sf] ljB'tLo dfWodaf6 clen]lvs/0f 

tyf k|sfzg Pj+ ;'/If0f 

 :yfgLo rf8kj{, ;fj{hlgs ljbf, pT;j, hfqf, pbL{ cflbsf] Joj:yfkg 

 ljsf; cfof]hgf tyf kl/of]hgf ;DaGwL gLlt sfg"g, dfkb08, of]hgf / lgodg 

 cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts, jftfj/0fLo, k|ljlw / k"jf{wf/hGo ljsf;sf nflu cfjZos 

cfof]hgf tyf kl/of]hgfx?sf] th{'df, sfof{Gjog cg'udg tyf d"NofÍg 

 ljsf; lgdf{0f k|s[ofdf :yfgLo hg;xeflutf clej[l4sf sfo{x? th{'df / sfof{Gjog 

 ljsf; cfof]hgfsf] cg'udg, cfjlws k|ult tyf k|ltkmsf] ;ldIff ;DaGwL 

 tYofÍ ;+sng, Joj:yfkg tyf k|of]u ;DaGwL gLlt sfg"g, dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog 

/ lgodg 

 :yfgLo tYofÍ ;+sng, k|zf]wg, clen]lvs/0f tyf ljt/0f . 

v= k"jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/0f Joj:yfkg zfvf 

 :yfgLo ;8s, u|fdL0f ;8s, s[lif ;8s, emf]n'Ë] k'n, k'n];f / t6jGw ;DaGwL 

u'?of]hgfsf] th{'df, sfof{Gjog, dd{t ;+ef/ 

 Oftfoft ;'ljwfdf gful/ssf] ;/n, ;xh / ;dfg kx'Fr pknAw u/fpg] ;DaGwL sfo{x? 

 ljB't ljt/0f k|0ffnL / ;]jfsf] Joj:yfkg, ;~rfng / lgodg 

 t6jGw, glb lgoGq0f tyf glb Joj:yfkg / lgodg Pj+ hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f 

;DaGwL sfo{ 

 jftfj/0fLo hf]lvd Go"lgs/0f ;DaGwL sfo{x? 

 kmf]xf]/d}nf ;+sng, k'g pkof]u, k|zf]wg, lj;{hg / ;f] sf] ;]jf z'Ns lgwf{/0f / lgodg 

 zx/Ls/0f, j:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08 tyf ;f] ;DaGwL of]hgf th{'df, 

cfof]hgf klxrfg cWoog sfof{Gjog / lgodg 

 hUufsf] lsQfsf6 / e"ld nut -gS;f, ;|]:tf_ lgdf{0f / ;+/If0f 

 hUuf ljjfb ;dfwfg, d]nldnfk / dWo:ytf 
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 ejg ;DaGwL gLlt, sfg"g, dfkb08 tyf ;f] ;DaGwL of]hgf th{'df, cfof]hgf klxrfg, 

cWoog, sfof{Gjog / lgodg 

 /fli6«o ejg ;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt / lgodg 

 Efjg lgdf{0fsf] gS;f, :jLs[lt, ;+zf]wg / k'gM lgdf{0f 

u= :jf:Yo tyf ;fdflhs ljsf; 

 cfwf/e"t :jf:Yo / ;/;kmfO ;DaGwL gLlt sfg"g dfkb08, of]hgfsf] lgdf{0f sfof{Gjog 

tyf lgodg 

 :jf:Yo ;]jf ;DaGwL ef}lts k"jf{wf/ ljsf; tyf Joj:yfkg 

 Hfg:jf:Yo, cfktsfnLg :jf:Yo tyf dxfdf/Lsf] lgoGq0f, of]hgf / sfof{Gjog 

 Dlxnf, jfnjflnsfsf] xslxt ;+/If0f ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgf, 

sfof{Gjog / lgodg 

 lghL tyf u}/ ;/sf/L If]q;Fu ;dGjo / ;xsfo{ 

 ;fdflhs ;'/Iff ;DaGwL :yfgLo gLlt sfg"g, dfkb08 lgodg / cg';Gwfg ;DaGwL sfo{ 

 cfw'lgs k|ljlw dfkm{t JolQmut 36gf btf{ 

 efiff, ;+:s[lt, hfqf kj{ / nlntsnfsf] ;+/If0f, k|j4{g / ljsf; 

 u'7L, sf]if tyf cGo 6«i6x?sf] Joj:yfkg 

3= sfg"g zfvf 

 Goflos ;ldltsf] ;lrjfno ;DaGwL sfo{ 

 Goflos lg0f{o tyf km};nf sfof{Gjog 

 sfo{kflnsf tyf ;efdf k]z ug{'kg{] ljleGg gLlt lgod tyf sfg"gsf] d:of}bfdf ;+of]hg 

/ ;dGjo ;DaGwL sfo{ 

 gLlt, sfg"gsf] k|sflzt k|ltsf] ;+/If0f, k|sfzg / clen]v 

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf k|j{wg 

ª  lzIff, o'jf tyf v]ns'b zfvf 

 k|f/lDes jfn lzIff, cgf}krfl/s lzIff, v'nf tyf j}slNks lzIff -u'?s"n, db/;f, 

u'Daf_ lg/Gt/ l;sfO{ tyf ljzif lzIff ;DaGwL gLlt sfg"g, dfkb08, of]hgfsf] lgdf{0f, 

sfof{Gjog / lgodg 

 ljBfnosf] gS;fÍg, cg'dlt, :jLs[lt, ;dfof]hg tyf lgodg 

 :yfgLo k':tsfno, jfrgfno tyf ;fd"bfoLs cWoog s]Gb|  ;~rfng tyf Joj:yfkg 

 Vf]ns"bsf] ljsf; / k|j{4g ;DaGwL sfo{ 
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r= cfly{s k|zf;g zfvf 

 /fhZj ;DaGwL gLlt, sfg'g th{'df, sfof{Gjog / lgodg ;DaGwL sfo{, 

 ;fj{hlgs vr{ tyf k|fs[lts >f]taf6 k|fKt x'g] /f]oN6L ;DaGwL gLlt, sfg'g, dfkb08 

tyf lgodg / ;f] sf] ;+sng tyf jfF8kmf8 

 sfg"g adf]lhd 9'uf+, lu6L, jfn'jf, df6f], g'g, :n]6 h:tf vfgL vlgh kbfy{sf] ;j{]If0f, 

cGj]if0f pTvgg / ;f] ;DaGwL /f]oN6L ;+sng 

 /fhZjsf] ;DefJotf cWoog 

 ;l~rt sf]if tyf cfsl:ds sf]ifsf] Joj:yfkg 

 N]fvf Joj:yfkg, vr{, /fhZj, w/f}6L, sfo{ ;~rfng sf]if tyf cGo ;/sf/L sf]if tyf 

;Dkltsf] Plss[t ljj/0f 

 /fhZj / Joosf] cg'dfg 

5= cfly{s ljsf; zfvf 

 s[lif, s[lif k|;f/, s[lif pTkfbg Joj:yfkg;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgf, 

sfof{Gjog / lgodg 

 s[lif ahf/ ;"rgf, s[lif ahf/ tyf xf6ahf/sf] k"jf{wf/ lgdf{0f, ;fgf l;FrfO{ lgdf{0f, 

tflnd, k|ljlw k|;f/, k|fljlws 6]jf, s[lif ;fdfu|L cfk"lt{ / s[ifs Ifdtf ljsf; 

sfo{qmdsf] ;~rfng 

 kz'kfng / kz' :jf:Yo ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08, of]hgf, sfof{Gjog / 

lgodg 

 kz'kG5L ahf/ ;"rgf, xf6ahf/sf] k"jf{wf/ lgdf{0f, tflnd, k|fljlws 6]jf, s[ifs Ifdtf 

ljsf; sfo{qmdsf] ;~rfng / lgodg 

 ;xsf/L ;+:yf ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08sf] lgdf{0f, sfof{Gjog / lgodg 

 :yfgLo ;xsf/L ;+:yfsf] btf{, cg'dlt, vf/]hL / lj36g 

 n3', 3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] btf{, gjLs/0f, vf/]hL / lgodg 

 n3', 3/]n' tyf ;fgf pBf]usf] ljsf; / k|j4{g 

 vfgL tyf vlgh kbfy{sf] ;+/If0f ;DaGwL :yfgLo gLlt, sfg"g, dfkb08 tyf  of]hgfsf] 

sfof{Gjog / lgodg, 

 9'Ëf, lu6L, afn'jf, df6f], g'g, :n]6, v/L9'Ëf, kmfo/Sn]h:tf vfgLhGo j:t' ;j]{If0f, 

cGj]if0f, pTvgg\ 
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$= r}gk'/ gu/kflnsfsf] sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf 

r}gk'/ gu/kflnsfsf] gful/s j8fkq 
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%= r}gk'/ gu/kflnsfdf /x]sf] zfvf / lhDd]jf/ clwsf/L M 

l;=g+= Zffvf sd{rf/Lsf] gfd kb s}lkmot 

! Kf|zf;g, of]hgf tyf cg'udg   s[i0f s'df/ kf}8\ofn tyf 

ufoq >]i7 

zfvf clws[t  

@ k"jf{wf/ ljsf; tyf jftfj/0f 

Joj:yfkg  

ljqmd lu/L ;j OlGhlgo/  

# :jf:Yo tyf ;fdflhs ljsf; rGb|xfË lnDa' tyf ;"o{ls/0f 

e08f/L 

;+of]hs  

$ sfg"g  l/Qm   

% lzIff, o'jf tyf v]ns'b  ljZjgfy ;'j]bL ;|f]tJolQm  

^ cfly{s ljsf;   k|ljg nfdf tyf gljg j}B of]hgf clws[t 

tyf  

 

& cfly{s k|zf;g /l~ht s'df/ ;fxf n]vfkfn  

 

^= ;]jf k|fKt ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw 

dfly j'Fbf g+= $ df pNn]v ePsf] gful/s j8fkq jdf]lhd ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw 

x'g]5 . 

&= lg0f{o ug{] k|lqmof / clwsf/ 

cfGtl/s k|zf;lgs / cGo ljifosf] lg0f{o ;DalGwt zfvfaf6 k]z x'g] l6Kk0fLdf k|d'v 

k|zf;sLo clws[taf6 lg0f{o x'G5 . r}gk'/ gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsf -sfo{ ljefhg_ 

lgodfjnL, @)&$ adf]lhd gu/ sfo{kflnsfsf] a}7sdf k|:tfj k7fpg' kg{] ljifodf o; 

sfof{nosf] cg'/f]wdf gu/ sfo{kflnsfsf] a}7s tyf gu/;efdf k]z eO{ lg0f{o ul/g] Joj:yf 

/x]sf] 5 . ;fy} gu/kflnsfn] ;Dkfbg ug{] cGo sfo{x? :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, lgb{]lzsf, 

sfo{ljlw, kl/kq / ;DalGwt sfg'gdf tf]lsP adf]lhd x'g] ub{5 . 

 

 

*= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L 

lgoldt ;]jf k|jfx / cfGtl/s k|zf;glgs ljifosf] lg0f{odf lrQ ga'em] ;f]sf] ;'gjfO{ k|d'v 

k|zf;sLo clws[taf6 x'g] . 
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(= r}gk'/ gu/kflnsfn] ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f 

o;  sfof{noaf6 o; cjlwdf sfo{;Dkfbg ePsf d'Vo d'Vo sfdx? b]xfo adf]lhd pNn]v 

ul/Psf] 5 M 

l;=g+= sfo{qmdsf] gfd 

! pkef]Qmf ;ldltsf kbflwsf/Lx?nfO{ cg'lzIf0f 

@ d'n'sL b]jfgL -;+lxtf_ / kmf}hbf/L b]jfgL-;lxtf_jf/] cGt/ls|of uf]i7L 

# :tgkfg ;Ktfx 

$ cJ;6]«l6s lkm:6'nf v:g] /f]usf] l:s|lgu 

% of]u lzlj/ ;Grfng 

^  cfo'{j]b ufp3/ lSnlgs ;+rfng  

& kz' ;]jf k|;f/ 

* s[ifs kf7zfnf ;+rfng-kz' ;DaGwL _sfo{qmd  

( kz' ;]jf ljsf; sfo{qmd 

!) kz' :jf:Yo, /f]u cGj]z0f ;]jf tyf Sjf/]G6fO{g sfo{qmd 

!! सहकथरी खेती, सथनथ र्सचंथई तर्थ मल बीउ ढुिथनी कथयािम 

!@ कृषक पथठशथलथ संचथलन 

!# मथटो पररिण कथयािम -कृवष चुन वितरण  

!$ कृवष प्रसथर कथयािम 
 

!)= r}gk'/ gu/kflnsfsf k|d'v k|zf;sLo clws[t, k|jQmf / ;"rgf clwsf/Lsf] gfd, kb / 

;Dks{ gDa/ M 

qm=;+= Gffdy/ kb ;Dks{ gDa/ Od]n 

!= ch{'g lg/f}nf Kf|d'v k|zf;sLo clws[t (*%@)&&!!! chainpurmun@gmail.com 

@= Uffoq >]i7  ;"rgf clwsf/L (*%@)%!!#! gayatra.shrestha@gmail.com 
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!!=P]g, lgod, ljlgod tyf lgb{]lzsfsf] ;"rL  

o; sfof{nosf] lgoldt sfo{;Dkfbgsf nflu cfslif{t x'g] d'Vo sfg'gL tyf gLltut k|fjwfg 

b]xfo adf]lhd pNn]v ul/Psf 5g\ M 

 g]kfnsf] ;+ljwfg 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

 ;'zf;g -Jo:yfkg tyf ;~rfng_ P]g, @)^$ lgodfjnL, @)^% 

 ;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ lgodfjnL, @)^% 

 lghfdtL ;]jf P]g, @)$( lgodfjnL, @)%) 

 e|i6frf/ lgjf/0f P]g, @)%( 

 cfly{s sfo{ljlw P]g, @)%% 

 ;fj{hlgs vl/b P]g, @)&$ lgodfjnL, @)&$ 

 s/f/ P]g, @)%^ 

 r}gk'/ gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsf -sfo{ ljefhg_ lgodfjnL, @)&$ 

 r}gk'/ gu/ ;efsf] ;ef ;~rfng tyf Joj:yfkg -sfo{ljlw_ ;DaGwdf Joj:yf ug{ 

ag]sf] lgodfjnL 

 r}gk'/ gu/ sfo{kflnsf -sfo{;Dkfbg_ lgodfjnL, @)&$ 

 ;/sf/L lg0f{o ;/nLs/0f lgb{]lzsf @)^% 

 r}gk'/ gu/kflnsfsf] cfly{s P]g @)&% 

 r}gk'/ gu/kflnsfsf] ljlgof]hg P]g @)&% 



18 

 

!@= cfDbfgL, vr{ tyf cfly{s sf/f]jf/ ;DdaGwL cBfjlws ljj/0f 
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!#= tf]lsP adf]lhdsf cGo ljj/0f  
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!$= cl3Nnf] cf=j=df ;fj{hlgs lgsfon] s'g} sfo{qmd jf cfof]hgf ;~rfng u/]sf] eP ;f] sf] 

ljj/0f 

s= cf=j=@)&$÷)&% df o; gu/kflnsfsf] cfGtl/s tyf g]kfn ;/sf/af6 k|fKt >f]t 

;d]taf6laleGg k|s[ltsf u/L hDdf #^! j6f cfof]hgfx? ;~rfng ul/Psf lyP . h;dWo] M 

 ;8s lgdf{0ftkm{!!# cfof]hgfsf] nflu ?= # s/f]8 ** nfv &) xhf/ #&! 

 vfg]kfgL tyf l;+rfOtkm{ ^@ cfof]hgfsf] nflu ?= &)nfv $$xhf/#%( 

 ;fdflhs lasf;tkm{ !#) cfof]hgfsf] nflu @s/f]8#!nfv )! xhf/!@^ 

 cGo tkm{ %^ cfof]hgfsf] nflu ?=@$nfv $* xhf/ #(^hDdf & s/f]8 !$ nfv ^$ 

xhf/ @%# e'QmfgL l;kmfl/; ePsf] b]lvG5 .  

 

dfly pNn]lvt cfof]hgfx?sf] k"0f{ ljj/0f cg';"rL v08df k|sfzg ul/Psf] 5 .  

 

v=r}gk'/ gu/kflnsfaf6 rfn" cf=j=@)&$.)&% df xfl;n u/]sf] k|d'v pknAwLx? M 

  

 r}gk'/ gu/kflnsfsf] @)&$ df3 # df ;DkGg k|yd gu/ ;efsf] a}7saf6 lgDg 

adf]lhd cfo Joosf] ljj/0f :jLs[t u/]sf] .  

 ;z{t cg'bfgtkm{    !@ s/f]8 #( nfv *^ xhf/, 

 lalQo ;dfgLs/0f tkm{   !( s/f]8 *^ nfv %! xhf/,  

 cfGtl/s art    ^% nfv &! xhf/ @&!   

 cfGtl/s cfo    %# nfv )@ xhf/, 

 cGo cfo     % s/f]8 #% nfv $^ xhf/ $)) 

 s"n cfo    ?=#* s/f]8 *) nfv #$ xhf/ ^&! 

 

 kF"hLuttkm{ !@ s/f]8 *& nfv *& xhf/ *@!   

 rfn" vr{ @% s/f]8 (@ nfv $^ xhf/ *%)  

 

 bf/]uf}8f %@ v'8\lsnf tyf rf}tf/f] lgdf{0f  -?=!( nfv %@ xhf/ $^^.–_ 

 ;dk'/s sf]ifaf6 r}Gfk'/ 7f8f] af6f] 9nfg, lqrf]s b]lv lx6L8f8f;Dd 9nfg / v/fË 

ahf/ 9nfg # cfof]hgf ;~rfng ePsf] gu/kflnsfaf6 lalgof]hg ?=! s/f]8 @) nfv 

. 

 k|yd r}gk'/ d]o/ uf]N8sk km'6an k|ltof]lutf ;DkGg, s"n nfut ?=#(,!^,#@*. 

sfo{qmddf !@ j6f l6dsf] ;xeflutf /x]sf] lyof] . 

 cfwf/e"ttkm{sf] k/LIff ;DkGg, @@ ljBfnosf ^&! ljBfyL{ ;dfj]z ePsf . 

 r}gk'/ a[xt vfg]kfgL ;xnufgL cfof]hgfsf] nflu ?= ! s/f]8 @@ nfv  e'QmfgL . 
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 sfof{no ejg lgdf{0fsf] 7]Ssf ;Demf}tf eO{ lgdf{0f sfo{ oxL @)&^ a}zfvleq ;DkGg 

x'g] u/L sfd ;'? ePsf] . 7]Ssf ;Demf}tf ?=@ s/f]8 $@ nfv (( xhf/ (((.– -s/ 

afx]s_  

 r}gk'/ lh/f] ls=ld=b]lv kf]v/L ahf/;Ddsf] *=)#) ls=ld=;8s lkr lgdf{0fsf] 7]Ssf  

;DkGg eO{ lgdf{0f ;fdu|L Joj:yf x'b} u/]sf] . 7]Ssf ;Demf}tf ?= % s/f]8 %( nfv  -s/ 

afx]s _ 

 u'kmf g'g9fsL ;8s 6«ofs cf]kg ;DkGg . 

 r}gk'/ g=kf=j8f g+=* sf] c?0fyfgdf j8f:t/Lo v]n d}bfg lgdf{0f ;DkGg .  

 laz]if1 ;]jf;lxtsf] @ lbg] a[xt :jf:Yo lzlj/, @)&$ r}qsf] clGtd xKtfdf r}gk'/sf] 

kf]v/L ahf/df ;DkGg . 

 cfo'j]{b lrlsT;ssf] ;]jf ;lxtsf] ! lbg] cfo'j]{b pkrf/ l;lj/ @)&% h]7sf] clGtd 

xKtfdf v/fªdf ;DkGg . 

 gu/ lzIff ;ldlt tyf gu/ v]ns'b ljsf; ;ldlt u7g .  

 gu/kflnsfsf] cfGtl/s cfo Jojl:yt ug{sf] nflu gbLhGo kbfy{ lgdf{0f ;fdu|L ;+sng 

tyf ljqmL ug{sf] k|f/lDes jftfj/0fLo k/LIf0f IEE ;DkGg ePsf] .   

 gu/ sfo{kflnsfsf] #$j6f a}7s a;]sf] .  

 xfn;Dd lgDg sfg"gx? :jLs[t ePsf] .  

r}gk'/ gu/kflnsfsf gu/;ef ;~rfng tyf Joj:yfkg -sfo{ljlw_ lgodfjnL, 

@)&$ 

r}gk'/ gu/ sfo{kflnsf -sfo{;Dkfbg_ lgodfjnL, @)&$ 

r}gk'/ gu/kflnsfsf] k|zf;sLo sfo{ljlw lgoldt ug]{ P]g, @)&$ 

r}gk'/ gu/kflnsfsf :yfgLo /fhkq k|sfzg ;DaGwL sfo{ljlw, @)&$ 

r}gk'/ gu/ sfo{kflnsfsf] lg0f{o jf cfb]z / clwsf/kqsf] k|dfl0fs/0f -sfo{ljlw_ 

lgodfjnL, @)&$ 

r}gk'/ gu/kflnsfsfsf kbflwsf/Lx?sf] cfrf/;+lxtf, @)&$ 

r}gk'/ gu/kflnsfGoflos ;ldlt sfo{ljlw P]g, @)&% 

r}gk'/ gu/kflnsfsf]cfly{s P]g, @)&% 

r}gk'/ gu/kflnsfsf] ljlgof]hg P]g, @)&% 

r}gk'/ gu/kflnsfdf k|fljlws sd{rf/L s/f/df kb k"lt{ ug{] ;DaGwL lgb{]lzsf, 

@)&% 

 k|b]z ;/sf/af6 laleGg & cfof]hgfsf nflu !$ nfv lgsfzf k|fKt ePsf] .  

 r}gk'/ ljsf; ;Dd]ngsf] k"j{ tof/L a}7s r}gk'/df @)&% h]7 @^ ut] ;DkGg ePsf] / 

wfld{s k'/f0f >L:j:yfgLdf al0f{t ;tLb]aLsf] bfof cfFvf ktg eO{ :yflkt r}gk'/df 

cjl:yt l;4sfnL eujtL / ;tLb]jLs} afFof cfFvf ktg eO{ :yflkt ef/tsf] 

pQ/fv08sf] g}gLtfnl:yt >Lg}gfb]jLnfO{ wfld{s ko{6gsf] b[li6sf]0fn] hf]8L o; r}gk'/ 

If]qdf wfld{s ko{6g k|j4{g ug{] p2]Zon] wfld{s ;Dd]ngsf] k"j{ tof/L eO/x]sf] . 
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!%= ;fj{hlgs lgsfosf] j]e;fO6 eP ;f] sf] ljj/0f 

o; sfof{nosf] cfˆg} j]je;fO6 / Od]n /x]sf] 5 . www.chainpurmun.gov.np df uP/ o; 

sfof{nosf] ;"rgf / cGo dxTjk"0f{ hfgsf/Lx? x]Gf{ ;lsG5 . o; sfof{nosf] Od]n 7]ufgf 

chainpurmun@gmail.com 5 . 

!^= ;fj{hlgs lgsfon] k|fKt u/]sf] a}b]lzs ;xfotf, C0f, cg'bfg Pj+ k|fljlws ;xof]u / 

;Demf}tf ;DaGwL ljj/-0f = 

k|fKt gu/]sf] . 

!&= ;fj{hlgs lgsfon] ;~rfng u/]sf] sfo{qmd / ;f] sf] k|ult k|ltj]bg 

 Dffly bkmf ( df pNn]v eP adf]lhd . 

!*= ;fj{hlgs lgsfon] juL{s/0f tyf ;+/If0f u/]sf] ;"rgfsf] gfdfjnL / To:tf] ;+/If0f ug{ 

tf]lsPsf] ;dofjlw 

  o; sfof{no jf6 k|bfg ul/g] ;]jf ;DjGwL ;fj{hlgs ;/f]sf/sf ;"rgfsf] juL{s/0f 

xfn ;Dd gePsf] . 

!(= ;fj{hlgs lgsfodf k/]sf ;"rgf dfu ;DaGwL lgj]bg / ;f] pk/ ;"rgf lbPsf] ljj/0f 

 s'g} klg lnlvt lgj]bg gk/sf] . 

@)= ;fj{hlgs lgsfosf ;"rgfx? cGoq k|sfzg ePsf jf x'g] ePsf] eP ;f] sf] ljj/0f  

 o; sfof{nosf] ;"rgf Pj+ hfgsf/Lx? j]e;fO{6,;"rgf kf6L{ Pj ;fj{hlgs :yndf 6f; 

u/L ;"rgf k|jfx ug]{ ul/Psf] . 
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